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1)靈內的相交
箴 18:22 得著賢妻的、是得著好處、也是蒙了耶和華的恩惠。

•不是任何的妻子，都是神的恩惠

林後 6:14 你們和不信的原不相配、不要同負一軛．義和不

義有甚麼相交呢．光明和黑暗有甚麼相通呢．

•當兩個人在靈裏面都有一個共同的目標，一齊追求神。就

好像一隻三角形。上面的角，代表神。當兩夫妻懸著三角

的兩邊，將自己同神的距離拉近，兩夫妻之間的距離，亦

會越來越近。所以靈裏面的相交，是每一段婚姻的根基。



•太太有很大的影響力，得到兒女和他的丈夫對她的稱讚。丈

夫亦一樣受人敬佩(箴 31:28) 

•他丈夫在城門口與本地的長老同坐、為眾人所認識。坐在城

門口，同長老一齊，代表他德高望重，幫助人排除紛爭，解

決問題(箴 31:23)。

•她開口就發智慧．她舌上有仁慈的法則．妻子也給人有智慧

的指示，並在神給她任何的職責上忠心(箴 31:26)。

•葛培理說，一段婚姻能夠持續一生，如果夫妻願意一齊做三

件事，一起敬拜神，一起讀經，一起禱告。

靈內相交的好見證



2)忠誠的相交

箴 5:15-19 教的，是對妻子的忠誠

•因為我們在箴言的第二講，已經講過性潔的智慧，所以不再

重覆。



3)溝通的相交

a)接納對方

b)明白對方

c)尊重對方

d)面對問題

e)尋求外援



羅 15:7 所以你們要彼此接納、如同基督接納你們一樣、

使榮耀歸與神。

首先要知道耶穌基督接納了你，亦接納了我。耶穌基督

接納你和我，不是接納我們的罪，或認同我們的罪。耶

穌基督接受我們，因為祂愛我們。

羅 5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死、

神的愛就在此向我們顯明了。

注意，耶穌基督沒有要我們改變了才接受我們。

a)接納對方



b) 明白對方
•世上無完美的婚姻的。我們都在這不完美的世上，學習怎

樣來與人溝通，相處, 去明白對方。夫妻間，有人講得太多，

亦有人聽得太少。溝通不單只是講很多說話，而是去明白對

方。

箴 18:13 未曾聽完先回答的、便是他的愚昧、和羞辱。

•去明白對方，但亦要明白自己。可能你以為伴偶激嬲你,

但卻別有原因。我們要靠聖靈來給我們智慧，幫助我們明白

伴偶，亦要明白自己。讓聖靈來監察我們的心，幫助我們看

見，自己有沒有不蒙神喜悅的心思意念在我們裏面。



c)尊重對方 - 負面的例子
箴 18:21生死在舌頭的權下

•我們見到舌頭的重要性,甚至生死都操縱在怎樣用我們的舌頭。

有時我們的舌頭,講出來的話,好惡毒,可以毀了一段婚姻。

前英國首相 Winston Churchill的例子

•箴言給我們好多負面的例子(箴 19:13; 21:9,19; 25:24; 

27:15-16).

箴 21:9,19 寧可住在房頂的角上、在曠野, 不與爭吵的婦人

同住在寬闊的房屋。

箴 27:15 和爭吵的婦人 好像大雨之日連連滴漏一樣．



弗 4:15 用愛心說誠實話

•這節經文的原文，不是用說話，而是將誠實話在你的生活裏

活出來, 用愛來改變對方。

箴 15:1 回答柔和、使怒消退．言語暴戾、觸動怒氣。

•本來人家有怒氣，但如果你的回答，溫柔，和氣，能夠消退

對方的怒氣。但如果你講話粗魯，給面色人看, 就算人家很安

靜，都會被你激到動怒。

箴 24:26應對正直的、猶如與人親嘴。

•一個正確，合適的回答，會給人一個親切的印象，就好像同

人親嘴一樣。但一個大話，或不合適的答案，會令人反感。所

以得體的話，會建立夫妻一生的密切的關係。

c)尊重對方 - 正面的例子



太 11:29 我心裡柔和謙卑

•很多時候夫妻的爭吵，不是對事而論。而是爭誰是誰非,誰

贏誰輸。如果基督徒夫妻，一齊去解決生活中的問題，是一

定能解決的，只要將自我拿開，將神放在首位。

•不要貶低對方。當你貶低對方。就雙方都輸了。要為對方留

一點面子。 才有雙贏的局面。如果不是的話，就一拍兩散。

•學習如何同人溝通，是一生的學問，活到老，學到老。就算

你已經做祖父母，仍然要學習。

d) 面對問題



箴 22:17 你須側耳聽受智慧人的言語、留心領會我的

知識．

如果你試過，箴言教我們的辦法，都無補於事。你可

能需要一個聖經輔導員(Biblical Counselor)。不是基督

教輔導員(Christian Counselor)。人的創造者是神。當夫

妻的感情出現問題，應該回到人類的用户說明手册，

聖經, 來尋求答案，而不是依賴一班和自己一樣墮落

的心理學家對人類的分析來解決問題。

e) 尋求外援



箴 15:16-17 少有財寶、敬畏耶和華、強如多有財寶、

煩亂不安。 吃素菜、彼此相愛、強如吃肥牛、彼此相

恨。

箴言教我們，夫妻間感情的重要性，遠遠超過物質和錢

財的重要性。中國人說有情飲水飽。箴言說相愛，食素

菜，勝過食肥牛。

Philip Yancey 的故事

4)實踐的相交



箴 15:25 經文說，當我們貪戀財利、就會擾害自己的

家庭．

Howard Hughes 的故事

箴 11:29 擾害己家的、必承受清風．愚昧人必作慧心

人的僕人。

•我們真正的財富，冠冕，是在家庭裏面。

箴 17:6 子孫為老人的冠冕．父親是兒女的榮耀。

箴 12:4 才德的婦人、是丈夫的冠冕．

4)實踐的相交



結語

一枝音杈調教兩隻鋼琴的比喻

1)靈內的相交

2)忠誠的相交

3)溝通的相交

4)實踐的相交
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