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舌頭的重要性
箴 18:21生死在舌頭的權下

箴 6:16-19 耶和華所恨惡的有六樣、連他心所憎惡的共有七

樣．就是高傲的眼、撒謊的舌、流無辜人血的手、圖謀惡計的

心、飛跑行惡的腳、吐謊言的假見證、並弟兄中布散分爭的人。

雅 3:6-8 舌頭就是火、在我們百體中、舌頭是個罪惡的世界、

能污穢全身、也能把生命的輪子點起來．並且是從地獄裏點著

的。 各類的走獸、飛禽、昆蟲、水族、本來都可以制伏、也

已經被人制伏了． 惟獨舌頭沒有人能制伏、是不止息的惡

物．滿了害死人的毒氣。



折毀的舌頭:

1)冒失的話

2)叛逆的話

3)說謊的話

建立的舌頭:

1)公義的話

2)造福的話

3)受控的話

舌頭的兩面



1)冒失的話
聖經對冒失的話的教導(箴 12:18, 13:16-17, 15:28, 

16:21-24)

箴 15:28 義人的心、思量如何回答．惡人的口、吐出

惡言。

•約翰·衛斯理 的故事



2)叛逆的話
乖謬,乖僻(和合本的翻譯)- 轉離或偏離正確或適當的事; 不

聽話; 隨心所欲地去做自己想做的事情; 衝動; 任性的。

在 3種 折毀的舌頭中，乖謬的話是最廣泛。包括一切不好的

言語。如陰毒的話，貶低人的話，屬血氣的話，甚至粗言穢語。

箴 2:12 謀略必護衛你．聰明必保守你．要救你脫離惡道〔惡

道或作惡人的道〕、脫離說乖謬話的人(箴 4:24; 6:12; 

8:13; 10:31-32; 16:18; 17:20; 19:1)。

聖經告訴我們，乖謬,乖僻的反面就是智慧。

箴 12:18 說話浮躁的、如刀刺人．智慧人的舌頭、卻為醫人

的良藥。



箴 12:19 口吐真言、永遠堅立．舌說謊話、只存片時。

箴 12:22 說謊言的嘴、為耶和華所憎惡。箴 13:5 講謊言的

人有臭名、且遭至慚愧。箴 21:6 用詭詐之舌求財的、是自取

滅亡．

在 1991 做了一個調查，叫做美國人講真心話的日子 –

• 87%(7/8)的人認為不需要再守十誡。

• 91%(9/10)的人經常在家裏和辦公室，講大話。

•大部分的人承認每星期平均偷懶 7小時(一日／禮拜)。

•超過一半的人告病假，不是因為有病，而是不想上班。

•白色的大話: 喇合的例子(書 2:4-5,雅 2:25,來 11:31)

3)說謊的話



a)誹謗的話
謊言和誹謗有什麼分別？謊言和誹謗都是講大話。可以說誹謗

是謊言的一種。是關於第三者的謊言。是我們很熟悉，十誡中

的第九誡所禁止的

出 20:16 不可作假見證陷害人。

箴 12:17 說出真話的、顯明公義．作假見證的、顯出詭詐。

箴 19:5,9 作假見證的、必不免受罰．吐出謊言的、終不能逃脫。

箴言對作假見證的人，有很露骨的描述。箴 25:18 說作假見證

的人好像是大槌、是利刀、是快箭。箴 26:18-19 他就像瘋狂的

人拋擲火把、利箭、與殺人的兵器。

•亞哈王，耶洗別，施計誣告拿伯，搶奪他的葡萄園(王上21章)



b)是非的話
箴言對講是非有很多的教導(箴 11:13, 18:8, 20:19, 26:20, 

22)。

雅各說，一匹馬比小小的舌頭更容易控制。

箴 18:8, 26:22 傳舌人的言語、如同美食、深入人的心腹。

美食, ים תְלַהַמִִ ִִמִִ 希伯來原文的動詞 לָהֵם 和傷痕是同一字根。

箴 29:20 你見言語急躁的人麼．愚昧人比他更有指望

為什麼是急躁的言語？ 你聽見人講，你又講。想都沒有想過。

所以是急躁的言語. 神說這些人連愚蠢的人都不如。

•如果你能肯定事情的真相，就不怕傳講嗎？

•最好終止事非的辦法



是非是在人背後講的話。奉承的話是在人面前講的。對兩者，

聖經都有嚴重的警告。箴言所講的, 有淫婦引誘人的話(箴

6:24,7:21)。在奉承的話後面都有詭詐的意圖。

箴 26:25 說這些都是甜言蜜語、不可相信。在奉承的話後面都

有不良的動機。

是否任何贊美的話都不能說? 有兩個測試:

1. 你說的是否真心話?

2. 你有沒有任何動機?

箴 28:23 責備人的、後來蒙人喜悅、多於那用舌頭諂媚人的。

c)奉承的話



首先公義的話不是上面講折毀的話. 像冒失的話, 叛逆的話, 

同所有的大話誹謗,是非,奉承的話。公義的話是是真實,建立

的話, 不是折毀的話

箴 10:11 義人的口是生命的泉源．

箴 10:20 義人的舌、乃似高銀．

箴 10:21,31 義人的口教養多人, 滋生智慧

箴 10:32 義人的嘴、能令人喜悅,

一個基督徒，有聖靈帶領。問題是我們願不願意，讓聖靈來

管理我們的嘴巴？ 給我們知道， 什麼時候應該講說話， 什

麼時候應該沈默。應該怎樣用最適當的話來回答。

1)公義的話



箴 15:4 溫良的舌、是生命樹．乖謬的嘴、使人心碎。

箴 15:1 回答柔和、使怒消退。

造福的話亦是柔和的話。溫柔和柔和，不是軟弱的表

現。剛剛相反。溫柔是有控制的力量。

• 一個警察 30年，工作的深得

造福的話亦是合時的話。

箴 15:23 口善應對、自覺喜樂．話合其時、何等美好。

箴 16:24 良言如同蜂房、使心覺甘甜、使骨得醫治。

• 一個說良言小孩的故事

2)造福的話



到目前為止，我們考察有什麼是折毀的話，有什麼是建立的話。

但有時候，不一定要講說話。反而不說話，比講錯話更加有智

慧。

箴 10:19 多言多語難免有過．禁止嘴唇是有智慧。

廣東人說講多錯多。越講得多，越多後悔。禁止嘴唇是有智慧!

箴 17:27 寡少言語的有知識．性情溫良的有聰明。

•神給我們兩隻耳，一隻嘴的原因

要聽清楚才回答(箴 18:13)

3)受控的話



箴 21:23  謹守口與舌的、就保守自己免受災難。

•中國人說，病從口入， 禍從口出。 沒有人喜歡有災

難。

箴 13:3 謹守口的、得保生命．大張嘴的、必致敗亡。

箴 17:28 愚昧人若靜默不言、也可算為智慧．閉口不

說、也可算為聰明

3)受控的話



結語
箴 18:4 人口中的言語、如同深水．智慧的泉源、好像湧流

的河水。

正如耶穌基督說因為你們心裏所充滿的、口裏就說出來(太

12:34)。

彼前 4:12-14 親愛的弟兄阿、有火煉的試驗臨到你們、不要

以為奇怪、倒要歡喜．因為你們是與基督一同受苦、使你們

在他榮耀顯現的時候、也可以歡喜快樂。你們若為基督的名

受辱罵、便是有福的．因為 神榮耀的靈、常住在你們身上。

要靠聖靈來帶領我們,以至能管理我們的舌頭
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Other Sermons by 袁惠鈞博士
(Dr. Sidney Yuan)

點擊下面的鏈接聽道:

• 他的講道集(His Sermon Collection)
• 他在 Youtube 的講道
• 他在 華人教會網絡 的講道
• 講員(Speaker)
• 你可以用手機App來聽他的道(粵語TAB)
和看他為你準備的筆記(Notes)

• 如果你喜歡他的講道,請你喜歡他的
Facebook 網頁
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