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背景
箴言是有關尋求從神而來的智慧。最好的辦法是 將箴言

裏面的經文，一節一節地帶到神的面前來禱告，祂就會幫

助我們，將祂的智慧活出在我們的生活中。

箴言是不單只是有關個人修為，還是人與人的關係， 和

家人，朋友的關係。透過禱告 神幫助我們在每一日，或

甚至每小時，每分鐘的決定，都依賴神的智慧，服從神。

如果這樣，我們就會有一個生命的改變。

為何要用箴言禱告？ 基督教講的是內在的，不是外在的

行為。 通過箴言禱告是同神的關係，是從內在與神的關

係，影響我們外在的行為。



神話語的重要性
提後 3:16-17 聖經都是 神所默示的、〔或作凡 神所默示
的聖經〕於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是有益
的．叫屬 神的人得以完全、預備行各樣的善事。
•我們需要使箴言成為生活的一部分。
箴 1:1-4 以色列王大衛兒子所羅門的箴言． 要使人曉得智
慧和訓誨．分辨通達的言語． 使人處事．領受智慧、仁義、
公平、正直的訓誨． 使愚人靈明、使少年人有知識和謀
略．
•在聖經裏面箴言是屬於智慧書。透過箴言，神教我們怎樣
能在世上活出這智慧。所以最好的辦法，就是每日用箴言來
禱告。



•在這個繁忙，又複雜的世界，我們都需要神的智慧來帶

領我們作出每一個決定。但很可惜，很多時我們都忽略，

沒有去尋求神的智慧。每一篇的箴言都有20至35個智慧

的教導，能夠適應生活中每一個問題, 每一個環節。

•哈該書告訴我們(該 2:21-22)，越來越接近耶穌基督回

來，天地都要被震動。但我們不用怕。只要我們繼續讀

箴言，用箴言來禱告，我們會在震動中，仍然有平安，

穩定的腳步。

箴言的重要性



默想神話語的重要性
•有時箴言很簡單，很容易明白。但亦有時候，需要去

細心去讀，用腦去思考，需要慢慢去領會。我們應該

默想所有的箴言，以至我們的靈能夠被箴言滋潤。

•其實禱告是最好默想的工具。不單讀箴言，而是用全

部箴言的經文來禱告，默想。

•當我們用聖經來禱告的時候，我們會細心去思想經文

的意思。因為禱告是與神講話，又是心裏面默想經文，

所以是與神在靈裏面的交通。我們見到用箴言來禱告是

與神建立關係。



A)禱告的準備
•一日讀一章箴言,能夠改變一個人的生命。一共有31章

箴言,一個月就能讀完。一年可以讀箴言十二次。

•今日要學習用箴言來禱告。用箴言來禱告會幫助我們在

日常與神同行，能更加親近神。

•你聽人說，每日吃一個蘋果，能夠使醫生遠離你。你有

沒有聽過，每日讀一章箴言，能夠使魔鬼遠離你!

•在用箴言來禱告之前,首先選揀經文。剛剛開始學習用

箴言禱告,不防揀選多幾節經文。當你未習慣用這個方式

來向神禱告,你可能會沒有很多話和神說。揀多幾節經文

會多點話題。



•最初,你甚至可以揀半章長的箴言經文,或一章短的經文。慢慢，

當你越來越多話和神說,你可以減到只有幾節,甚至只用一節經文。

•首先向神禱告, 你可以用 羅 8:26 來禱告, 向神承認我們的軟

弱,我們不曉得當怎樣禱告，求聖靈幫助我們，教我們禱告。

•慢慢地讀你揀選的經文，不要匆忙。默想經文的內容。準備一

本記事簿或日記。將你學到箴言裏面智慧的心得，寫下來。又將

反面不尋求神的壞處記下來。

•然後我們可以將我們的禱告寫下來。求神賜智慧，像賜給所羅

門王一樣。感謝神在經文中所教導你的功課。 求神保守你，能

夠在你的日常生活中，將祂的智慧活出來。

A)禱告的準備



箴 8:35 因為尋得我的、就尋得生命、也必蒙耶和華的
恩惠。
•亞里示多德說有知識的人得生命， 但箴言說尋求神得
生命，似乎很不同。得知識，得智慧， 和尋求神有什麼
關係？ 箴言教我們，要得智慧，首先要謙卑, 尋求神, 
敬畏神。
箴 3:7 不要自以為有智慧．要敬畏耶和華、遠離惡事．
•相反地，褻慢人不尋求神，而不能得到從神而來的智慧。
箴15:12 褻慢人不愛受責備．他也不就近智慧人。
箴 3:13-14 得智慧、得聰明的、這人便為有福。 因為
得智慧勝過得銀子、其利益強如精金．

B)禱告的對象_要尋求神



箴 19:20 你要聽勸教、受訓誨、使你終久有智慧。

箴 10:8 心中智慧的、必受命令.口裏愚妄的、必致傾倒。

•所羅門王的例子

•根據調查，90%的美國人都相信有神。但越來越少人聆

聽神的話語。甚至當有道德上的問題，他們都不去尋求

神的話語。

箴 13:1 智慧子聽父親的教訓．褻慢人不聽責備。

箴 16:1 心中的謀算在乎人．舌頭的應對、由於耶和華。

•人可以靠自己的智慧籌算,但最後說話算數的是誰？是神

B)禱告的對象_要聆聽神



箴 3:5-6 你要專心仰賴耶和華、不可倚靠自己的聰明． 在你

一切所行的事上、都要認定他、他必指引你的路。

約 16:23b 我實實在在的告訴你們、你們若向父求甚麼、他必

因我的名、賜給你們。

約一5:13-15 我將這些話寫給你們信奉 神兒子之名的人、要

叫你們知道自己有永生。 我們若照他的旨意求甚麼、他就聽

我們．這是我們向他所存坦然無懼的心。 既然知道他聽我們

一切所求的、就知道我們所求於他的無不得著。

•馬丁路德藉神旨意禱告的例子

C)禱告的途徑_藉神旨意



箴 1:28-29 那時、你們必呼求我、我卻不答應、懇切的尋找

我、卻尋不見．因為你們恨惡知識、不喜愛敬畏耶和華、

•這裏不是說你上學，得到的知識。這裏講的是從神而來的智

慧。我們從那裏能得到神的智慧？ 是從神的話語, 祂的律例

典章。

箴 28:9 轉耳不聽律法的、他的祈禱也為可憎。

約一 3:22 並且我們一切所求的、就從他得著．因為我們遵守

他的命令、行他所喜悅的事。

•經文說遵守祂的命令, 神就應允他們的禱告. 但不遵守祂律

法的, 憎惡他們的禱告。

C)禱告的途徑_藉神話語



•禱告是人與神之間溝通的渠道。是一個人 透過禱告，來學習

等待，信靠神。當耶穌基督在世，門徒唯一叫耶穌基督教他們

的，是如何禱告。耶穌基督就教他們主禱文。

箴 15:8 惡人獻祭、為耶和華所憎惡．正直人祈禱、為他所喜

悅。

箴 15:29 耶和華遠離惡人．卻聽義人的禱告。

雅 5:16 所以你們要彼此認罪、互相代求、使你們可以得醫治。

義人祈禱所發的力量、是大有功效的。

太 21:22 你們禱告、無論求甚麼、只要信、就必得著。

•耶穌基督醫好生來瞎眼的人的例子

C)禱告的途徑_藉神關係



• 主禱文的開始是贊美神

太 6:9-10 我們在天上的父、願人都尊你的名為聖。 願你的國

降臨。願你的旨意行在地上、如同行在天上。

• 主禱文的結尾是贊美神

太 6:13b 因為國度、權柄、榮耀、全是你的直到永遠、

• 最好的辦法來贊美神，是有一個敬畏神的心。而箴言很著重

要有一個敬畏神的心(箴 9:10, 箴 14:26, 箴 15:33)。

詩 112:1 你們要讚美耶和華。敬畏耶和華、甚喜愛他命令的、

這人便為有福。

• Henri Nouwen, 一個荷蘭天主教神父的故事

D)禱告的內容_贊美神



太 6:12-13a 免我們的債、如同我們免了人的債。 不叫我們遇

見試探．救我們脫離凶惡。

箴 14:16 智慧人懼怕、就遠離惡事．愚妄人卻狂傲自恃。

•一個敬畏神的人，會遠離惡事，遠離罪。

箴 16:17 正直人的道、是遠離惡事．謹守己路的、是保全性命

•他亦會謹守己路的。悔改這個字的意思，是180度回轉。要180

度回轉，就要認罪悔改。

箴 28:13 遮掩自己罪過的、必不亨通．承認離棄罪過的、必蒙

憐恤。

•一個大學生洗衣的經驗

D)禱告的內容_認罪



•耶穌感恩的例子(太 11:25,14:16–21; 15:35–38, 26:26-27;

約 11:41).

箴 3:9  你要以財物和一切初熟的土產、尊榮耶和華

箴18:20 人口中所結的果子、必充滿肚腹．他嘴所出的、必

使他飽足。

•因為一切都是神所賞賜，所以我們需要感恩

箴 2:6 因為、耶和華賜人智慧．知識和聰明都由他口而出．

•因為是祂賜智慧．知識和聰明, 所以我們需要感恩

箴 3:6 在你一切所行的事上、都要認定他、他必指引你的路。

•當我們依靠神,神就會修直我們的道路。我們要感謝神的帶領。

．

D)禱告的內容_感恩



箴 30:8-9 求你使虛假和謊言遠離我．使我也不貧窮、也

不富足賜給我需用的飲食．恐怕我飽足不認你、說、耶

和華是誰呢．又恐怕我貧窮就偷竊、以致褻瀆我神的名。

太 6:11 我們日用的飲食、今日賜給我們。

除了替自己禱告，也要為別人禱告。

雅 5:16 義人祈禱所發的力量、是大有功效的。

D)禱告的內容_祈求



為我們身邊的人禱告 - 好像所羅門王在箴 2:1-13。你說這裏

是所羅門王教兒子，不是禱告。但如果所羅門王自己求智慧,又

教兒子怎樣能得智慧。我相信，他亦會為兒子求智慧。

我們不防為我們的兒孫 禱告。正如

箴 2:1-4 側耳聽智慧、專心求聰明． 呼求明哲、揚聲求聰明、

願神指引我們的兒孫的心。使他們願意尋求聰明，如同尋求銀

子和隱藏的珍寶。箴 2:6-8 求神幫助我們的兒孫，能成為敬虔，

仁義、正直的人。求神護衛．保守他們。

箴 2:12-13  求神能夠保守他們，脫離邪惡，脫離黑暗。

• Hudson Taylor母親為他禱告的故事

D)禱告的內容_祈求



結語
每天準備一章箴言，帶到神的面前, 先禱告，求神幫助

你，給你亮光。在神面前細心讀經文，默想經文內容。

然後照著耶穌基督教我們禱告的模式, 在以下四方面來

禱告:

A. 贊美(太 6:9-10,13b,詩 148:11-13) 

B. 認罪(太 6:12-13a,箴 14:16.16:17.28:13)

C. 感恩(太 14:16–21; 15:35–38, 箴 3:9)

D. 祈求(太 6:11,箴 30:8-9)

一日用一章箴言禱告。一年後，你一定會有生命的改變！
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