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作者:保羅
•在弗 1:1，保羅叫自己做使徒. 他不是一個普通的作者。

他代替神說話，代替耶穌基督說話。 在世上只有14個

使徒。原本耶穌基督有12個門徒。猶大死了, 由馬提亞

來補上。所以是13個門徒，再加上保羅。一共14位使徒。

他們都可以說是奉神的旨意，成為耶穌基督的門徒。

•保羅在每一封書信,都叫自己做使徒,除了腓利門書,和帖

撒羅尼迦書。而帖撒羅尼迦書因為保羅的名同西拉的名

一齊、所以保羅沒有用使徒的名稱。因為西拉不是使徒。



使徒的資格

1. 都是被耶穌基督親自揀選

2. 都見過復活後的耶穌基督



約 6:70 耶穌說、我不是揀選了你們十二個門徒麼．

但你們中間有一個是魔鬼。

•馬提亞是被聖靈揀選。保羅呢？

弗 3:7 我作了這福音的執事、是照神的恩賜．這恩賜

是照他運行的大能賜給我的．

徒 9:15 主對亞拿尼亞說、你只管去．他是我所揀選

的器皿、要在外邦人和君王並以色列人面前、宣揚我

的名。

1)被耶穌基督親自揀選



2)見過復活後的耶穌基督
徒 1:21-22 所以主耶穌在我們中間始終出入的時候、就

是從約翰施洗起、直到主離開我們被接上升的日子為止、
必須從那常與我們作伴的人中、立一位與我們同作耶穌復
活的見證。
•耶穌基督復活後, 在樓房上(Upper Room)與門徒見面。
林前 9:1 我不是使徒麼? 我不是見過我們的主耶穌麼?(加
1:12)
•這些人在歷史有一定的地位。不是現代人能夠做得到的。
弗 2:20 說教會是建立在使徒和先知的根基上。使徒和先
知都是歷史性的人物。今時今日已經不再存在



•保羅是一個謙卑的人。當保羅，介紹他自己的時候，他沒有講

自己的學歷，好像現代人銜頭，MD, LLD, PHD。保羅沒有這樣做。

他說自己是使徒，是被神所揀選, 差派的。他的權柄從神而來。

弗 3:8 我本來比眾聖徒中最小的還小．然而他還賜我這恩典、

叫我把基督那測不透的豐富、傳給外邦人．

•保羅不單只知道自己的權柄的來源，他亦知道自己的不配。神

用不配的人，以致祂能夠將一切的榮耀歸給自己。在提前1章，

保羅說自己是罪魁。他以前是褻瀆神的、逼迫基督徒的。

•當他要去逼迫基督徒的時候，在大馬色的路上遇見基督，將他

改變。

2)見過復活後的耶穌基督



收信人 - 以弗所教會?
•一般人同意這本書是給以弗所教會的。但以弗所這個字,不是在
全部的版本上。亦是說，有些版本是沒有 弗 1:1以弗所這個字。
在那些版本，在以弗所這個字的地方，是空白的。
•如果我們注意的話，其餘的經文沒有提到任何的地方或人的名
字。似乎保羅是有意這樣做。這封信不是給某一個信徒,甚至某些
信徒，而是有關全教會，耶穌基督的肢體。這本書是給所有教會
的。所以有學者認為這是給小亞細亞各教會的一封循環流傳的書
信。每個教會將自己的名字寫在空白的地方。
•如果我們記得,保羅在歌羅西書 4:16 提到有一封信,由歌羅西
傳到老底迦教會。他講的可能是這封信。這封信可能先寄到以弗
所，然後傳到歌羅西,再到7間教會例如士每拿,別迦摩,推雅推喇, 
撒狄, 非拉鐵非, 老底迦教會



•我們現在的教會時期的情形是在舊約是沒有提及。是一個猶太

人和外邦人能夠在主內成為一體的時間。在舊約，外邦人能夠

加入猶太教。但沒有提到神會接受外邦人成為祂的子民，像在

教會時期一樣。這是一個奧秘。在這個時候，耶穌基督不是在

世上掌權，而是在我們每個基督徒心裏掌權。

•很可惜，很多基督徒感染了現代美國人生活習慣：個人主義。

他們專注個人對基督的服從，就好像最重要的是“耶穌和我個

人的關係”, 但這樣做卻忽略了最重要的一點。就是基督教不是

一個孤立的信仰體系。一個真正的基督徒，會成為基督肢體的

一部份，透過教會生活, 將基督的愛，在世上彰顯出來。使人明

白神的智慧(弗 3:10)。而不是獨自相處。

主題：1)教會的奧秘



弗 1:1-2 奉 神旨意、作基督耶穌使徒的保羅、寫信

給在以弗所的聖徒、就是在基督耶穌裏有忠心的人．

願恩惠平安、從 神我們的父、和主耶穌基督、歸與你

們。

•這本書，是有關被主內的富有，豐盛 來 充足，充滿。

這一切在主裏面, 教會裏面。所以我們見到在頭兩節

的經文，有很多雙重的意念。

主題:2)基督徒豐盛的祝福



保羅說他有雙重的權柄。奉 神旨意、作基督耶穌使徒

的保羅。其實，如果他只說作基督耶穌使徒的保羅就

足夠了。 但他加上奉 神旨意。一方面是屬神，奉 神旨

意。另一方面是屬基督, 作基督耶穌使徒。以弗所書

就是一本充滿神祝福的書，連保羅的權柄，都是雙重

的。

a)保羅雙重的權柄



保羅寫信給在以弗所的聖徒、就是在基督耶穌裏有忠

心的人。亦有兩方面. 第一方面是屬神的, 寫信給聖

徒。每個真正的基督徒都是聖徒。是神使我們成為聖

徒, 祂看在耶穌基督的份上,見到我們是聖潔

(Hagiois)的, 是分別為聖的。另一方面我們是在基

督耶穌裏有忠心的人。因為我們在耶穌基督裏面，我

們要做一個忠心的人。

b)信徒雙重的身份



保羅說願恩惠平安從 神我們的父、和主耶穌基督、歸

與你們。這是一個雙重的祝福。恩惠這個字在希臘文是

Charis 是一個問候的話語。願神的恩惠與你同在。中

國人很少這樣問安。我哋多數話吃了飯沒有？

我們基督徒彼此問安，應該話願神的恩惠歸與你。我們

時刻要記得神在我們身上的恩典。比吃了飯沒有更有意

思。吃了飯沒有是身體的需要，神的恩惠是靈裏面的需

要。神的恩惠是祝福的源頭，一切都是從神的恩典而來。

是雙重祝福，因為除神的恩典外，還有祂的平安。

c)信徒雙重祝福



平安在舊約這字是 Shalom。我們說恩典是神祝福的源頭，

從神的恩典流出平安來。我們有平安，因為我們有神的

恩典在我們身上。如果沒有神的恩典，就沒有平安。

所以當我們彼此問安的時候，應該說願神的恩惠，平安

歸與你！不單只是對基督徒，非基督徒都一樣。如果我

們慣了這樣問安，能夠成為很好的傳福音工具。

遲早有人會問你，你講勿話？你就可以向對方傳福音。

你想有平安嗎？你就需要接受神的恩典。祂的恩典就是

將祂的獨生子賜給我們…

c)信徒雙重祝福



弗 1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神、他在基督裏、曾

賜給我們天上各樣屬靈的福氣．

•頌讚, 同福氣, 都是出於一個字根 Eulogy。在喪禮，Eulogy

是頌讚死者的生平。

•首先我們見到賜給我們福氣的那位是神，祂透過祂的獨生子

將一切的祝福賜給我們。

•透過耶穌基督的救贖，神將我們聚集一起，在一個家庭裏面，

這家庭叫教會。神要祝福教會裏面的每一個人，來彰顯出耶穌

基督救贖我們的榮耀。

1) 誰賜這些屬靈的福氣?



•和合本用曾賜給我們。文法是過去式，已經發生，已

經賜給我們。很多人以為神的祝福，要一個基督徒死

後才能接受。但保羅說，基督已經將天上各樣屬靈的

福氣，賜給你們。

•但好可惜，基督徒雖然都有這些福氣，但大部份基督

徒, 都不知道，或不去享受這些祝福。

•垃圾 Mary 的例子

•美國人，每年花100億 在 Self-Help上

1) 誰賜這些屬靈的福氣?



基督徒在主內是有何等的豐盛
•以弗所書告訴我們，基督徒在主內是有何等的豐盛，被神充

滿，得富足。因為這樣有人說以弗所書是聖經裏面的寶藏。

我們時時求神的恩典，祝福充滿我們。但這一切都已經屬於

我們。

•耶穌基督在以弗所書裏面，將祂的豐盛滿滿的加在基督徒的

身上。恩典在以弗所書出現12次,榮耀出現8次,豐盛出現7次。

弗 1:7 照他豐富的恩典．

弗 1:18有何等豐盛的榮耀

弗 2:4 神有豐富的憐憫



弗 2:7 極豐富的恩典

弗 3:8 叫我把基督那測不透的豐富、傳給外邦人．

弗 3:16 他豐盛的榮耀、

弗 3:19 神一切所充滿的、充滿了你們

弗 4:13 滿有基督長成的身量．

弗 5:18 被聖靈充滿

•以弗所書，頭三章告訴我們得到什麼恩典，祝福。但在後面

的三章，告訴我們如何去活出這些，恩典，祝福。

基督徒在主內是有何等的豐盛



•這些福氣是給誰的？是否給所有人？神將這些福氣，

給祂的兒女,基督徒。但有人說。聖經說神亦祝福非基督

徒。

太 5:45 因為他叫日頭照好人、也照歹人、降雨給義人、

也給不義的人。

•回到弗 1:1-2，是給以弗所的聖徒、就是在基督耶穌裏

有忠心的人。這些是基督徒。

2)誰接受這些屬靈的福氣?



•弗 1:2 說願恩惠平安、從神我們的父、和主耶穌基督、

歸與你們。這些祝福亦是給那些叫神做天父，和叫耶穌

基督做主的人。很多人叫自己做基督徒，但不真正同神

有個人的關係。認神做父，認基督做主是要同神有一個

良好的關係。

•如果你未接受耶穌基督。神已經特別為你準備的一切，

正在等候你來領取。你能夠成為神要你成為的人。希望

你願意接受耶穌基督，成為神的兒女。

2)誰接受這些屬靈的福氣?



3)這些屬靈的福氣是什麼?

弗 1:3 他在基督裏、曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣．

•這節經文是以弗所書裏面其中一節最出名的經文。讓我們看

看這福氣的質量。

•先講質 - 這些屬靈的福氣，是由聖靈給我們的。這是屬靈

的福氣。不是物質的福氣。我們講箴言，富足的智慧講過。

真正屬神的富足，不一定是物質的祝福。

•在講箴言系列，富足的智慧，我們講了很多屬靈的財富。



•再講量 - 我們有幾多財富？ 弗 1:3 各樣屬靈的福氣。我們
得到所有的福氣！ 下一次我們會講這些福氣。如果是所有的福
氣，相信講十篇八篇道，都講不完。我們會著重保羅在以弗所
書裏面所講的福氣。我的福氣不比你多，你的福氣不比我多。
我們都有所有的福氣。
•每一個基督徒都大大被神祝福。但大部份的基督徒都不知道自
己有屬靈的福氣。不知道，又怎樣用？ 例如很多人以為人類只
用十分之一我們的腦。但根據專家，我們只用千分之一我們的
腦。我們屬靈的福氣都是一樣。一般基督徒，在他們生命所活
出的福氣是少之又少。所以我們要讀以弗所書，讓我們知道這
些福氣是什麼。
•神已將一切賜給我們(彼後 1:2-4)

3)這些屬靈的福氣是什麼?



•我們有所有的屬靈祝福。所有在肉體或靈裏面的福氣。一

切以往，現在，或將來的需要。一切從得救，到日常成聖

的路上，直至到我們有一日得榮耀。我們有所有屬靈的福

氣, 因為我們在主裏面。

•當我們站在神的面前，因為我們在主內，神看見的，不是

我們，是耶穌基督。但因為我們接受基督，神接受我們。

我們本來一無所有。但在基督內，一切都屬於我們。

3)這些屬靈的福氣是什麼?



結語
A)主內的豐盛

1)屬靈的福氣(第1章)- 個人立場

2)屬靈的地位(第2章)- 由個人組成教會

3)屬靈的身體(第3章)- 教會的使命

B) 主內的品行

1)教會的生活(4:1-16)

2)個人的生活(4:17-5:21)

3)家庭的生活(5:22-6:9)

4)爭戰的生活(6:10-24)
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