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前言
弗 1:15 因此、我既聽見你們信從主耶穌、親愛眾聖徒

經文說因此。所以，我們知道是連接前面的經文。

弗 1:3-14 告訴我們,基督徒都有神賜的福氣在我們身

上。但除非我們懂得如何去經歷這些福氣，這些福氣

都不屬於我們。

•William Randolph Hearst 追求價值連城藝術品的例

子



弗 1:17 求我們主耶穌基督的神、榮耀的父、將那賜人

智慧和啟示的靈、賞給你們、使你們真知道他．

•我們見到，保羅不單只講出主內的身份，他求神給智

慧給信徒去明白自己的身份，和求神給啟示來帶領信徒

能活出這身份。

•保羅知道基督徒，很容易有很多屬靈的知識，但不能

夠將這些智慧在生活中活出來。

基督徒要活出主內的身份



基督徒追求屬於我們的東西

我們求神:

•神啊！賜給我愛。神已經愛你，在宇宙之先，已經揀選我們！

•神啊！給我們多點恩典.但神已經領養,接受,救贖我們！

•神啊！給多點智慧,但神已經開導我們.能夠明白祂的話語。

•神啊！給我們物質上的東西，神說，天上的基業我都已經賜

給我們了。

•神啊！我們軟弱，求神賜力量，神說我知你們軟弱，所以我

已經賜聖靈作印記，賜聖靈作憑據。



西 2:10 你們在他裏面也得了豐盛。

來 10:10 耶穌基督只一次獻上他的身體、就得以成聖, 

成為聖潔

•我們已得了豐盛, 已地位上成為聖潔。我們成為基督

徒，不是變了醜小鴨，慢慢變成天鵝。我們已經是聖徒，

神的兒女。我們已經有了屬靈的身份，地位。

基督徒已得一切



基督徒已得地位

彼後 1:4 他已將又寶貴又極大的應許賜給我們, 就是

我們有了我們的地位。

保羅用了三章書告訴我們，有各樣的福氣，屬靈的地

位。然後在弗 4:1說我們的行為要與我們的地位相稱。

弗 4:1 我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為人就

當與蒙召的恩相稱．



•保羅說神、在基督裏、賜給我們天上各樣屬靈的福氣。

保羅不單只告訴我們，都已經充充滿滿得到這些福氣。

他還在第一章尾為聖徒禱告。是為當時的教會，亦是

為我們禱告。

•在弗 1:3-14 , 保羅用很長篇幅的經文來贊美神, 感

謝祂給我們的福氣。他在 弗 1:15-23 用很長篇幅的

經文來為聖徒禱告。

•保羅禱告, 求神開我們的眼睛，能夠明白自己在主內

的身份。讓我們能夠活出這身份。

保羅禱告的目的



其實保羅書信裏面，有很多相同的教導的模式:

•羅馬書，經過11章的神學，開始在12章叫基督徒要

活出來。

•加拉太書亦一樣，經過4章的教導，在第5章叫基督

徒要活出來。

•歌羅西書，第一二章是神學，第三四章是實踐。

保羅書信的模式



以弗所書經文的結構
•第一章，保羅先講出我們在主內的身份，然後在第一

章的尾，為我們禱告，願我們能夠明白這一切。

•第二章，他又講出我們在主內的身份，然後在第三章

的尾，為我們禱告，願我們能夠明白這一切。

•第四章，保羅說，你們現在可以去活出你們在主內的

身份。

•一至三章，他兩次講出基督徒在主內的身份，

•四至六章, 叫我們把這身份活出來。



•單單知道 弗 1:3-14 所描述的福氣，是不能改變我們

的生命。

•一個人，聽了很多屬靈的知識，但行不出來是很危險的。

當你最初知道自己行不出來，你會擔心，自責。但如果

你有自責，不去理它，慢慢就會麻木了，慣了。你的自

責是一個警覺信號。但如果你不去理它，就會很危險。

同樣，我們有痛的感覺，是警告信號。我中風後，右邊

身體，沒有知覺，就很容易， 受了傷都不知道。

•基督徒怎樣能將屬靈的知識, 福氣行出來?

不能活出身份的危機



聖靈幫助聖徒明白主內地位
約一 2:27你們從主所受的恩膏、常存在你們心裏、並不

用人教訓你們．自有主的恩膏在凡事上教訓你們．這恩

膏是真的、不是假的．你們要按這恩膏的教訓、住在主

裏面。

•保羅禱告說，願神的靈能幫助信徒，明白他們的地位。

如果基督徒真能夠明白他們的地位，就會有很大的生命

的改變。



•在弗 1:15,16保羅說聽見信徒，信從主耶穌、愛眾聖徒。

我們得救是因為信基督，但如果我們真正相信，就會愛

弟兄姊妹。有人問，我們是否也應該愛神? 其實我們能

夠愛弟兄姊妹, 就代表我們有愛神的心

•約一 4:20 如果我們不愛看得見的弟兄，怎能說我們愛

那看不見的神？ 保羅說，我知道你們有愛心，但他覺得

信從主耶穌、愛眾聖徒還不夠。

1)要愛眾聖徒



•保羅要他們真知道他，真正認識耶穌基督, 和祂有一個個人

的關係。不單只知道耶穌基督，但真正的認識祂(弗 1:17)。

•很多基督徒都很著重事奉。事奉是很重要。但我們事奉不等

於我們認識耶穌基督。亦會給我們一錯誤的想法，就是我們

有事奉就足夠，好像交功課一樣。撒旦甚至能夠用事奉來纏

繞我們，使我們沒有時間來認識神。我們不能夠從事奉認識

神。認識神唯一的途徑是用時間在祂的話語上來認識祂。

•就算是牧師，長老，都要很小心。千萬不要太著重事奉，而

忘記與神親近。

2) 要認識基督



這正是第一章尾，保羅的信息。不單只有頭腦的知識，

但真正認識基督，以至我們能夠活出這些屬靈的福氣。

弗 1:17 將那賜人智慧和啟示的靈、賞給你們、使你們

真知道他．

很多人讀聖經是為了得到頭腦的知識。他們知道很多聖

經的知識。知道很多關於耶穌基督的事蹟。但不等於他

們認識耶穌基督。

• 我們認得歷史人物，但不等於認識他們

認得不等於認識



•有很多基督徒，只是認得基督。他們不是真正認識基

督，沒有和祂有一個個人關係。

•基督教不是一個宗教。是一個關係，是同神的關係。

是的，我們要讀聖經來認識基督。但我們不要停留在

腦裏面的知識。我們要同耶穌基督，有一個個人的關

係。

•一個演員和老牧師朗誦詩篇的例子

認識基督



腓 3:10 使我認識基督、曉得他復活的大能、並且曉得和他一同

受苦、效法他的死．

•保羅希望自己更認識基督。他亦希望以弗所的信徒認識祂。如

果我們認識聖經, 但不認識基督是沒有用的。我們怎樣能認識祂?

弗 1:18 並且照明你們心中的眼睛、

•經文說是用我們的心來認識祂。我們時常說心裏面有基督。不

是說我們的心臟。是我們的心懷，意志，思想。保羅求神讓聖靈

開我們的眼睛，以致我們能認識基督。當一個人還未有聖靈在我

們的裏面，我們不能夠認識基督。

保羅願更認識基督



弗 1:18b 使你們知道他的恩召有何等指望．

•耶穌基督沒有在救贖你之後，由得你自生自滅。祂

有一個計劃。指望是指將來的事。在聖經裏面很多時

會提到將來的盼望。

約一 3:2 親愛的弟兄阿、我們現在是神的兒女、將來

如何、還未顯明．但我們知道主若顯現、我們必要像

他．因為必得見他的真體。

•其中一個盼望，就是能夠像耶穌基督。有一天，我們

會像祂, 無罪，完全聖潔，毫無瑕疵。

a)基督給我們的指望



有指望也有旨意
林前 2:9 如經上所記、『神為愛他的人所預備的、是眼睛未

曾看見、耳朵未曾聽見、人心也未曾想到的。』

•祂為我們將來所準備的是我們, 未見過，未聽過，甚至連想

都想不到的。

•但基督徒,不單只有將來的指望,也有現在神在我們身上的旨

意。知道將來的指望能夠幫助我們活出神在我們身上的旨意。

•講箴言的時候講過。我們不敢行在神的旨意當中,因為我們信

不過神。信不過祂的原因是我們不認識祂。好像一個陌生人來

叫你做一件事,你信不過他。所以保羅說我們要真知道祂。以

至我們可以藉著將來的指望.活出現在神恩召我們的旨意。



b)我們是基督的榮耀

弗 1:18c 他在聖徒中得的基業、有何等豐盛的榮

耀．

•這裏講的基業，不是弗 1:11講，我們的基業。而是

耶穌基督的基業。我們是祂的基業。我們在耶穌基督

裏得到指望，祂在我們裏面得到基業。一個非常美麗

的圖畫。當耶穌基督見到我們基督徒，祂以我們為喜

樂，因為我們是祂的基業。



何等豐盛的榮耀

•經文說我們是何等豐盛的榮耀。

•當我們覺得傷心，失望，自卑, 不要忘記去讀這節經

文。我們是祂的寶貝，祂愛我們。

•保羅為我們禱告，要我們知到自己在神的眼裏面，是

何等的重要。祂不但救贖了你，你還永遠成為祂的寶藏。

•如果我們是基督的基業，得豐盛的榮耀，我們更需要

活出神給我們屬靈的福氣。



c)基督是我們的力量

弗 1:19 並知道他向我們這信的人所顯的能力、是何等浩大、

•有很多人說自己，缺乏能力事奉。缺乏能力去傳福音。但你

知道嗎, 耶穌基督是我們的力量?  這力量透過我們彰顯出來

帖前 1:5 因為我們的福音傳到你們那裏、不獨在乎言語、也

在乎權能、和聖靈、

羅 1:16 我不以福音為恥．這福音本是神的大能、

林後 4:7 我們有這寶貝放在瓦器裏、要顯明這莫大的能力、

是出於神、不是出於我們。



使基督從死裏復活的能力
•弗 1:19 力量的大能 - 經文用了4個關於力量的希臘字來形

容。其中一個字是原文是 Dunamis, 是從這個字演變出

Dynamite，炸藥, 這字。

弗 1:20 就是照他在基督身上、所運行的大能大力、使他從死

裏復活、叫他在天上坐在自己的右邊、

•這個能力，是神使耶穌基督從死裏復活，是同一樣的力量。

經文說這力量不單只使耶穌基督復活，亦將祂提升到天上，坐

在神的右邊。如果神能夠將耶穌基督提升到天上，我相信神能

夠幫助我們脫離我們的困難，解決我們的問題。

•英國威爾斯婦人用電的例子



我們在主內的地位
•遠超過一切執政的、掌權的、不但是今世、來世的也都超

過了．萬有服在他的腳下、他是教會之首． 教會是他的身

體、被祂充滿(弗 1:21-23)。

• Jonathan Wainwright 將軍的例子

•不單只一切在耶穌基督腳下，我們在耶穌基督裏，被祂充

滿。究竟我們基督徒的生命，是像一個戰敗，被虜的士兵。

還是我們過著得勝的生命，有指望，有主內有喜樂，有從

神而來的力量；而這個力量是和神使耶穌基督從死裏復活，

是同一樣的力量(弗 1:20)。



結語
我們見到，保羅為基督徒禱告。要我們明白自己在主

內的身份，地位。保羅說，要活出這些福氣，一個基

督徒要真正認識耶穌基督。

•我們不單只將來有指望，還能現在行在神的旨意當中。

•我們是基督的基業，有豐盛的榮耀。有這樣高貴的地

位和身份，基督徒更要活出神給我們的福氣。

•最後，我們依靠的力量，是同神使耶穌基督復活的能

力一樣。
你是否一個配被耶穌基督救贖的人？
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