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超越想和求的禱告
•在以弗所書，保羅兩次為聖徒禱告。第一次是在第一章尾。

願聖徒能夠明白自己在主內的地位。然後第二次在第三章的

尾，願信徒能夠活出自己的地位。

•保羅在第三章的禱告，是聖經裏面，除了耶穌基督的禱告，

可以說是最重要的禱告。保羅希望藉著這個禱告，達到的目

的，是記載在弗 3:20-21。

•神能照著運行在我們心裏的大力、充充足足的成就一切超過

我們所求所想的。願他在教會中、並在基督耶穌裏、得著榮

耀



保羅在禱告裏面, 集中三位一體的神的力量。早在第一章

弗 1:17 求我們主耶穌基督的 神、榮耀的父、將那賜人智慧和

啟示的靈、賞給你們、使你們真知道他．

•父子聖靈都幫助我們，賜智慧，賜啟示給我們。幫助我們明白

弗 3:14-16 我在父面前屈膝, 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他

的靈、叫你們心裏的力量剛強起來、 使基督因你們的信、住在

你們心裏、叫你們的愛心、有根有基、

•保羅求父、藉著神的靈、藉著住在我們心裏的基督幫助我們活

出愛心的根基.

A)禱告的力量



B)禱告的姿勢

•保羅在父面前屈膝. 跪著禱告，不是聖經裏面，唯一

的禱告姿勢。猶太人習慣舉起雙手站著禱告,法利賽人

和稅吏都是站著禱告(路18章)。亞伯拉罕也是站著(創

18:22)。大衛坐著禱告(代上 17:16)。耶穌基督俯伏在

神面前禱告(太 26:39)。



A)敬拜- 詩 95:6 我們要屈身敬拜、在造我們的耶和華面前跪下。

B)虔誠- 雙膝跪在他 神面前、禱告感謝、與素常一樣(但 6:10)

C)認罪- 以斯拉為人民的罪，屈膝禱告(拉 9:5)。

•所以保羅跪著敬拜是代表他虔誠, 敬拜的心。

•保羅說萬膝必向我跪拜、萬口必向我承認(羅 14:11)。叫一切在

天上的、地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈膝(腓 2:10)。

•所以當我們向神禱告，就算我們的身體不下跪，我們的內心都應

該下跪。當我們跪在神的面前禱告，是表示我們願意順服在祂的

旨意裏面, 願意服從神。是外在表現, 代表內心的服從。

聖經教導我們屈膝禱告的意義:



弗 3:16 求他按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、叫你們

心裏的力量剛強起來

•這是很有力的禱告。按著神的，豐盛，榮耀。藉著聖

靈，使我們心裏的力量或裏面的人剛強起來。

•世人,甚至基督徒，都很有趣。我們花很多時間，在我

們外面的人身上。但很少時間在裏面的人。什麼叫做外

面的人？ 就是那能夠看得見的人。

•注意外面的人的例子

1)藉著聖靈叫裏面的人剛強



•是我們靈同魂所在的地方。我們時時以為外面那個才是真的，

因為我們看得見。但其實，裏面那個才是最重要。當我們死的

時候，我們的靈魂不滅，會去與神同在。但我們留下我們的身

體, 我們的身體會敗壞。

•我們居住在一個很無常的世界。早上好地地，到了下午，可

能變得天翻地覆。不單只是非基督徒，就算基督徒亦不例外。

所以我們需要鍛鍊裏面的人。

•當我們面對困難的時候，是我們的裏面的人支撐住。相信很

多基督徒都有經驗，當我們有試驗，有困境臨到我們的身上，

是我們的靈，裏面的人承擔一切。

裏面的人是誰？



要鍛鍊裏面的人

•當基督徒遇見困境的時候，他們會說。我從來未試過

同神如此親近。這就是我們裏面的人，經歷神的經驗。

這正是我們所講，是我們的靈，是我們裏面的人的力量。

•如果我們不鍛鍊裏面的人，當我們做任何事的時候，

都會軟弱無力。

•在路加福音裏面，形容施洗約翰(路 1:80)，同耶穌基

督(路 2:40)，都說他們靈裏面強健起來。我們都應該

在靈裏面剛強起來，以至我們可以抵擋一切外來的試驗。



不要只顧外面的人
•有些人甚至可以訓練我們的外表，外面的人的言行舉

止都好像基督徒。但如果你沒有一個剛強，裏面的人。

當試驗，試探來臨的時候，就會好像耶穌基督說, 像那

蓋在沙土上建造的房子。當雨淋、水沖、風吹、房子就

倒塌了。但靈裏面剛強的人，就像在盤石上所起的房子，

屹立不倒。

•在林後 4:16 保羅告訴我們，要不喪膽．外面的人會

毀壞、但裏面的人卻一天新似一天。當我們越老，越覺

得保羅的話有意思。



•所以，如果我們花很多時間在這個必會毀壞的外面的人，

就不值得了。因為他會遲早敗壞。但我們裏面的人，是永

遠存在的。所以當我們花時間在裏面的人，我們是投資在

永恆。

•提前 4:8 操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益

處．因有今生和來生的應許．

•很可惜，有很多人等到有需要的時候，才去鍛鍊裏面的

人。我們要平時就鍛鍊好裏面的人。裏面同外面的人的鍛

鍊是一樣的。我們平時要鍛鍊肌肉。若果不是，有需要舉

起重的東西，我們就不能。

要投資在永恆



怎樣鍛鍊裏面的人?
•我們要訓練我們屬靈的肌肉。怎樣能訓練屬靈的肌肉？

羅 7:22 因為按著我裏面的意思。我是喜歡神的律．

•保羅說，一個重生得救的人，我裏面的人，是應該喜歡神的律法。

•但他在羅 7:23-24說，我的肢體，我的身體，外面的人，同我裏

面的人交戰。把我擄去犯罪。保羅說我真慘，誰能救我脫離，這

個身體，這外在的人？

•在第七章，在保羅裏面的人軟弱，但在第八章。聖靈使他裏面的

人剛強起來。

羅 8:9 如果神的靈住在你們心裏、你們就不屬肉體、乃屬聖靈

了．人若沒有基督的靈、就不是屬基督的。



•從羅馬書的第7章，我們看見，裏面的人喜歡神的律法，外面

的人喜愛犯罪。第8章，我們看見,聖靈幫助裏面的人剛強起來。

西 3:16 當用各樣的智慧、把基督的道理、豐豐富富的存在心

裏

•每次當裏面的人，讓路給聖靈, 願意遵守神的話語，我們就鍛

鍊到我們屬靈的肌肉。就會變得越來越堅強。

•樹身變得堅硬的例子

•我們每天花很多的時間在外面的人身上。你有沒有想過，如果

我們願意花同樣那麼時間在裏面的人，會怎樣？ 相信你會有很

大的收穫

怎樣鍛鍊裏面的人?



a)是對罪的警覺性越來越強- 從自己不承認是一個罪人，到只

承認大罪(殺人放火)，到好像耶穌基督的教導，針對越來越

小的罪(例如向弟兄動怒等於殺人，向異性動淫念等於犯姦淫)。

b)犯罪的次數越來越少- 就是對服從聖靈，在被試探的時候拒

絕屈服。

•當你在這兩件事有進步，你裏面的人就越來越強。同練肌肉一

樣，你越鍛鍊，就越堅強。你越不鍛鍊，就越弱。鍛練裏面的

人都是一樣。

•擠牛奶的例子

屬靈的成長有兩個部份



弗 3:17 使基督因你們的信、住在你們心裏、叫你們的愛心、有根

有基。

這是一節不容易解釋的經文。尤其是弗 3:17中間的連接詞(使)。

好像是說如果我們裏面的人堅強起來，這樣基督的靈才能住在你們

心裏。差不多全部的解經家都說。這裏不是說耶穌基督的靈，最初

入住我們。而是說，聖靈已經入住我們，但當我們裏面的人剛強起

來, 耶穌基督的靈就能夠舒舒服服, 安然居住在我們裏面。

但聖靈能夠入住在我們裏面，是因為耶穌基督的工作，不是我們的

工作。如果靠我們成為聖潔，裏面的人堅強起來，聖靈才能夠在我

們裏面住得舒服，相信聖靈永遠不會住得舒服!

2) 藉著心裏的基督彼此相愛



讀經要睇前後經文。以弗所書第三章頭,說我們就是基督的身體。
弗 2:22 你們也靠他同被建造成為 神藉著聖靈居住的所在。這
裏是說在個人立場當我們,裏面的人剛強起來。在集體立場,神
的靈就在我們(基督的肢體)當中運行。幫助我們彼此相愛合一。

約 17:23 使他們完完全全的合而為一(A)．叫世人知道你差了
我來(B)

約 17:25 公義的父阿、世人未曾認識你、我卻認識你(C)．這
些人也知道你差了我來(B)。

如果 A=B; C=B 就 A=C. 當我們合一(A),世人就能夠認識神(C)。

內裏剛強,是個人的立場。但能夠使我們在集體立場合一, 就能
使世人認識我們的神。 這正乎合 弗 3:1-13 講的。

聖靈運行在基督肢體中,叫我們相愛



弗 3:18 能以和眾聖徒一同明白基督的愛、是何等長闊高深、

•四維空間- 我們人類，只能夠看見三維空間。盡其量，長闊高，

加上時間，是四維空間。

•他的愛有多長久?

弗1:4 告訴我們，在創立世界以前、在基督裏揀選了我們

羅 5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死、 神的愛就在

此向我們顯明了。

•這些都是過去，但神的愛，是從永恆的過去，直至到永恆的將

來。我們會永遠與神同在。

3)明白基督之愛的長闊高深



•他的愛有多高?

詩 103:11 天離地何等的高、他的慈愛向敬畏他的人、也是何

等的大。

•他的愛有多闊?

詩 103:12 東離西有多遠、他叫我們的過犯、離我們也有多遠。

•他的愛有多深?

•祂本來在天上與 神同等(腓 2:6),為了我們，祂下來到世上, 

變成人，取了奴僕的形像、成為人的樣式(腓 2:7), 且死在十

字架上(腓 2:8)。

•無論你是怎樣的人，都不能阻止神愛你

基督之愛的長闊高深



十字架的愛
•當我們看見十字架，就能夠明白，耶穌基督的愛。祂

愛的長闊，就好像祂在十字架上，張開的手。祂將我們

從地獄救出來，將我們放在天堂。這是祂愛我們有多高

和深。

•如果我們明白神的愛，我們就會樂意去愛人，我們就

會去事奉，去滿足別人的需要,是你平時不會去做的事。

約一 4:19 我們愛、因為 神先愛我們。



愛的重要性
•在耶穌基督被出賣的那天，祂說我要你們彼此相愛。祂亦講

過，你們要盡心，盡意，盡性，愛神。其次就是愛人若己。

•保羅在林前13章說, 我不理你有先知講道的能力, 你可能有很

多的知識, 甚至能明白很多奧秘, 甚至你有能力移山。但如果

你沒有愛, 一切都無益。

•羅13:8說, 愛完全了律法。十誡就是一個好例子。前四誡是

愛神，後六誡是愛人。

•在加五章，屬靈的果子，以愛帶頭。有人說，其餘的果子都

能夠用愛來表達。留給你們去慢慢地去思考。



過於人所能測度的愛
弗 3:19a 並知道這愛是過於人所能測度的、

•如果你讀這節經文，你會覺得很矛盾。你能夠知道這些超過

人所明白的事。如果是超過人所能明白，我們怎能知道？

•這不是頭腦上的知識。我們不能靠自己的智慧來明白。但當

我們經歷到神的愛就能明白。

•一個幼稚園學生的例子

•愛就是弗三章的主題。弗 3:18 能以和眾聖徒一同明白基督

的愛。不是單獨一個人，明白基督的愛。而是和眾聖徒，是集

體的。明白了基督的愛，使我們能夠彼此相愛。



4)被神的一切完全充滿我們
•保羅為我們禱告，要我們能使內力剛強。你說我們能

做得到嗎？睇下今日經文的開始，同結尾。

弗 3:16 是按著他豐盛的榮耀、藉著他的靈、叫你們心

裏的力量剛強起來

弗 3:20 是照著運行在我們心裏的大力、充充足足的成

就一切超過我們所求所想的。

•是靠神的大能，同聖靈的力量。不是靠我們的能力，

但有一件事要我們做，就是願意被神充滿

弗 3:19b 便叫神一切所充滿的、充滿了你們。



•注意經文說要被神充滿。在第五章，我們會講如何被聖靈充滿。

被聖靈充滿的意思是，被聖靈操縱。注意經文說，要被神的一

切充滿。也是說，要完全被聖靈充滿。

•這裏講的, 不是一半靠自己操縱, 一半靠神操縱。甚至不是10%

被自己操縱，90%被神操縱。而是完全被神操縱，完全被祂充滿。

•人是自私的。因為真正的愛是，犧牲的愛，所以不是人所做得

到。對我們對身邊的人，伴侶，兒女，可能做得到。但對一般

弟兄姊妹，不容易做到。我們要被神的靈充滿，以至我們能像

神，懂得去愛人。

弗 1:23 教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。

被聖靈充滿



結語
•在弗 3:1-13，保羅在講出教會的奧秘。在三章尾，為基督

徒禱告。

•求三位一體的神，幫助基督徒裏面的人剛強起來(弗 3:16)。

如果我們裏面的人剛強起來，神的靈就能夠運行在我們當中，

幫助我們懂得愛(弗 3:17)。聖徒能夠一同明白，基督愛的

長闊高深(弗 3:18)，以至我們能夠彼此相愛，合一。當我

們真正認識基督的愛，就會願意完全，被神來充滿，或控制

(弗 3:19), 不再自我。

弗 3:20 神能照著運行在我們心裏的大力、充充足足的成就

一切超過我們所求所想的．
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