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以弗所教會
•可以說是小亞細亞其中一個最邪惡的城市。是一個宗教中心。

有很多間廟。他們所拜的是狄安娜神，亦叫做阿底米神(阿底米

是希臘的名字，狄安娜是羅馬的名字)。狄安娜廟被譽為七大奇

觀之一, 裏面收集了很多藝術品。全個以弗所宗教系統都環繞

著不道德的敬拜。廟裏面有多過一千個女祭司，她們都是妓女。

而敬拜的時候，男女會交合。在廟裏面，有一間銀行。如果你

不夠錢獻給廟妓，可以立刻去支取。好像現在的ATM。在廟四周

圍的1/4里，是一個庇護區。你是罪犯，只要你跑到那裏，就無

人能捉你。環繞著敬拜，充滿色情，暴力，金錢。

•保羅提及他在以弗所同野獸戰鬥(林前15:32)。

•以弗所教會的基督徒，就是在這樣的環境中生活。



弗 4:17 所以我說、且在主裏確實的說、你們行事、不要再像

外邦人存虛妄的心行事．

•保羅在，教他們不要像外邦人。經文說外邦人。我們都是外邦

人。這裏的意思是俗世的人。

•保羅說他所講的話是在主裏確實的。增加了話的重要性。保羅

說，你是一個新造的人，不能再同世人一樣。

•其實一個人得救時生命的改變 是大過一個人死的時候。一個

人得救的時候，有一個新的生命, 變成一個新造的人。一個人

死的時候，只不過將這新造的人釋放出來，與神同在。但新造

的人已經在得救的時候被創造。

不要像外邦人



怎樣是新人?
•以弗所書告訴我們，一個新造的人有，新的心，新的思想，
新的知識，新的智慧，新的關係，新的感覺，新的期望，新
的身份（公民，兒女），新的力量, 新的基業

•不是一個舊人，加上新的東西，而是完全變成一個新人。

•倫敦的一個地產經紀 Lindsay Clegg，的例子

林後 5:17 若有人在基督裏、他就是新造的人.舊事已過、都
變成新的了。

加 2:20 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、
乃是基督在我裏面活著．

西 3:1 所以你們若真與基督一同復活、就當求在上面的事



•保羅說不要像外邦人。原文希臘文外邦人這個字，演變成
Ethnic 這個字。意思是不同種族，不同國家。教會不應該像
俗世的人。
•但很可惜，現在教會裏面的人，同俗世的人更本分不開。基
督教主要的問題，不是如何使世俗人變成我們一樣，而是怎樣
我們能變得不像世俗人。
•德國神學家, Helmut Thielicke,的話
•俗世的人心地昏昧、無知、心裏剛硬(弗 4:18)、良心既然喪
盡、貪行種種的污穢(弗 4:19)。
•得救，是一個心的改變，是思想的改變。 剛才說一個新人有
一個新的心，新的思想。這亦是悔改的意義。

•如果你沒有生命的改變，你可能未真正接受基督

全新的人



1)虛妄行事 –

2)心地昏昧 –

3)心裏剛硬 –

4)良心喪盡 -

不要像外邦人!



弗 4:17 不要再像外邦人存虛妄的心行事

•虛妄是追求那些，終歸無有的東西。是空虛，

無有的。世上的人，都是追求虛妄, 空虛的東西。

•最好的明白這節經文，是傳道書。所羅門王說

他追求世上一切物質的東西，最後都是虛妄。

•所以亦可以說一個追求虛妄事物的人，是自我

的人。

1)虛妄行事 –



2) 心地昏昧 –
弗 4:18 他們心地昏昧、與神所賜的生命隔絕了、都

因自己無知

世上有四種人:

1. 不知道自己心地昏昧又不認識神(最無藥可救) 。

2. 知道自己心地昏昧，但不認識神。

3. 認識神，但不知道自己心地昏昧。

4. 知道自己心地昏昧,而認識神,接受神(一個真正的

基督徒) 。

同樣恐怖



•世人不單只追求自我,無用的東西, 而且他們是無知的。無知

不是說他們沒有知識。他們可能是醫生, 律師, 博士。但為什麼

會無知？他們不認識神, 與神所賜的生命隔絕了、所以無知。

•就好像林前 2:14 說，屬血氣的人不領會神聖靈的事。

•羅馬書說他們知道神，但不認識神。

羅 1:21 因為他們雖然知道神、卻不當作神榮耀他、也不感謝

他．他們的思念變為虛妄、無知的心就昏暗了．

•羅馬書同樣用虛妄、無知來形容俗世的人。

•俗世的人是虛妄，自我的人。亦是無知的人, 他們不認識神。

2) 心地昏昧 –



3)心裏剛硬 -
•心硬 Prsis 這個希臘字原文是醫學上的意思，是斷骨

后在傷口的四周圍有很硬的纖維組織。亦好像疣，當你

皮膚上的疣越來越厚，你皮膚就越來越無感覺。

•心硬亦是一樣，當一個人越來越對自己的罪心硬，他犯

罪，不會再當一會事。

•當一個人以自我為中心，他不願意去認識神，神就由得
他自生自滅。正如 羅 1:26 說，神就任憑他們。
•當神任憑你，不是一件好事。你的心就會越來越硬。你
問，到底是人自己心硬，還是神使他心硬？



•正如賽 6:9-10 這百姓、聽是要聽見、卻不明白．看是
要看見、卻不曉得。神使這百姓心蒙脂油、耳朵發沉、

眼睛昏迷．
•法老王就是一個好的例子。神叫摩西帶以色列人出埃及，
法老王不肯。聖經十次提到是法老王自己心硬(出 7:13, 
14, 22; 8:15, 19, 32; 9:7, 34, 35; 13:15)。另外有
十次提到神另他心硬(出 4:21; 7:3; 9:12; 10:1, 20, 
27; 11:10; 14:4, 8, 17)。從這個例子，可以說一個人
的心硬，一半是神使他心硬，一半是自己心硬。

神使心硬?



•最後他變成一個邪惡的人。 經文說

弗 4:19 良心既然喪盡、就放縱私慾、貪行種種的污穢。

•一個自我的人,自以為是。不願意去認識神,慢慢變成一個無知

的人。由於他對神心硬,神亦對他心硬。最後變成一個邪惡的人。

•一個有良知的人怎可能賣毒品給兒童，用兒童來拍色情的電影

來賺錢？ 這些人就是喪盡良心，行種種污穢的事。

•弗 4:17-19 是有關我們舊人。你說我沒有經文講得那麼差。

•但起碼我們在成為基督徒之前，是追求這世界虛妄, 空虛的東

西。我們亦不明白屬靈的事。但感謝神，祂沒有放棄我，他亦

沒有放棄你。

4)良心喪盡



如何脫去舊人穿上新人

弗 4:20-24 是新人的行為, 要脫去舊人穿上新人。
亦有四點:

1)學習基督

2)明白真理

3)心志更新

4)穿上新人



•剛才說，我們的舊人，追求虛妄的事(弗 4:17), 滿足

自己，因為人是以自我為中心的。

•但新人呢？ 將我們的注意力放在基督身上。

•弗 4:20a 保羅說你們學了基督、是以自基督為中心

的。

腓 2:5 以基督的心為心

1)學習基督



舊人心地昏昧、無知(弗 4:18a),不能夠明白屬靈的事。新人呢？
弗 4:20b 聽基督的教道、學了基督的真理, 準則。我們不是無
知的，我們得救後能夠明白真理，明白屬靈的事。
約 14:26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、他要將
一切的事、指教你們、並且要叫你們想起我對你們所說的一切話
• 我們的舊人，可能有很多不潔淨或不好的思想。不可以說不想
就不想。要用新的思想，要用聖經的話語代替。就好像換血一樣。
弗 5:26 耶穌基督要用水藉著道、把教會洗淨、成為聖潔
• 電腦程序的例子
• 當舊我想在我們的生命中掌權，我們要懂得用神的話語來低檔，

弗 6 章，聖靈的寶劍。

2)明白真理



•舊人心裏剛硬(弗 4:18b)。新人呢？

•弗 4:23 又要將你們的心志改換一新．我們的心不是硬的，

是可以被陶造的。

•改變心臟手術的例子

•一個心志改換一新的人,是願意透過神的話語,被神陶造的人。

賽 63:8 耶和華阿、現在你仍是我們的父．我們是泥、你是

窯匠．我們都是你手的工作。

•在弗 5 章會見到。要被聖靈帶領，要做一個新造的人，是

需要兩件事，1)要讀神的話語，2)要服從聖靈, 有願意被神

陶造的心。

3)心志更新



•舊人是良心既然喪盡、就放縱私慾(弗 4:19), 新人是

弗 4:24 仁義、和聖潔。

•所以保羅叫我們脫去舊人(弗 4:22)。穿上新人(弗 4:24)。

•聖經裏面脫去舊人,穿上新人的比喻

•我們每一個基督徒都要穿上基督，脫去舊人。很多基督徒,接

受基督只不過想去天堂,但比起未接受基督之前,完全沒有改變！

•得救不是能夠上天堂。得救是將天上的基督，帶到人的心裏面，

以至我們能夠成為一個新人。

•穿上新人之後，要繼續餵養新人。Cuckoo鳥的例子

4)穿上新人



•跟著的經文弗 4:25-32 是非常實用，得救不單只是過去式，我是

某年某月某日接受耶穌基督。得救有過去的成份，是神揀選我們，

不是因為我們做了什麼。

弗 2:8-9 你們得救是本乎恩、也因著信、這並不是出於自己、乃是

神所賜的．也不是出於行為、免得有人自誇。

•得救也是現在, 弗4:1 說，基督徒要使我們的屬靈程度，同我們的

地位相稱。

弗 2:10 我們原是他的工作、在基督耶穌裏造成的、為要叫我們行

善、就是神所預備叫我們行的。

•在弗 4:25-32, 保羅給我們很具體的教導, 這些善行是什麼。其實

我們在講箴言的時候, 已經講過很多做人的智慧。

結語



•要棄絕謊言、說實話(弗 4:25)。記得嗎?  我們講過白

色的大話，不傷害人的大話都不能講。

•我們見過有傳道人講見證，用意是好的，希望帶更多

人信主。但慢慢，講那句是真，那句是假, 自己都分不

清楚。你說，不重要，能夠帶領人信主就好了。如果你

因為聽見，這傳道人的見證信主。之後發覺全個見證都

是虛構的，你會有什麼感受？

•一個小女孩，對偷竊和說謊的看法

1)道德-脫去虛假穿上誠實



2)感情-脫去動怒穿上正義
•生氣卻不犯罪(弗 4:26a)。亦講過，不要為自己的事

動怒。通常為自己事動怒都是罪。為公義，正義的事

動怒，沒有問題，尤其是神的公義和正義。

•好像耶穌基督，從來不為自己的事動怒，只為公義的

事。

•我在講箴言系列，講過自制的智慧。

•但無論為什麼事動怒，不要含怒到日落(弗 4:26b)。

不要給撒旦有機可乘(弗 4:27)，使你犯罪。



3)錢財-脫去偷竊穿上施與
•從前的偷竊，不要再偷(弗 4:28a)．這是和合本的翻譯。

原文是停止偷竊。在保羅的時候，有很多的僕人都手腳

不乾淨。我們返工都不例外。你說我退休了，無主人。

不要忘記最重要的主人。我們有沒有拿了屬神的東西？

•將死的賊和活著的賊

•弗 4:28b 教我們要勞力、親手作正經事。還要分給那

缺少的人。這亦是我們講箴言,富足的智慧所講的。一

切都屬於神。我們不要偷屬於神的,要同有需要的人分

享。



4)言語-脫去污言穿上益語
•我們在講，箴言 - 舌頭的智慧亦講過。

污穢的言語、一句不可出口(弗 4:29)

•污穢這個字同腐爛的死屍是同一個字根 。

•包括一切低級，色情的笑話。

•我們要講造就人, 使人得益處的話。我們是屬神的人，

要讓神來控制我們的口，我們的舌頭。

弗 4:30 不要叫 神的聖靈擔憂．你們原是受了他的印

記、等候得贖的日子來到。



5)心態-脫去惡毒穿上恩慈
弗 4:31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一

切的惡毒、〔或作陰毒〕都當從你們中間除掉．

•Steve Fossett 創下熱氣球記錄的例子

•這個故事很有意義, Attitude 是代表方向或心態。

•在聖經裏面，風是代表聖靈。我們不能改變我們的環

境，但我們可以選擇，讓聖靈來幫助我們改變對的心

態，或處事的方向。

弗 4:32 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕、

正如 神在基督裏饒恕了你們一樣。
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