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背景
•在講以弗所書之前，我們先講了箴言。其實箴言和以弗所

書都有很多相似的地方，就是有關同神，同人的關係。講

箴言的時候，我們講過夫妻的關係，父母同兒女的關係。

所以我在以弗所書，我會盡量避免在箴言講過的內容。

•我在講箴言的時候講過，美國，甚至全世界的婚姻，都出

現了很大的問題。其實問題不是現在才有。早在人類墮落

的時候，就已經開始。

•當人類墮落，罪就進入這個世界。這是一個詛咒。女人必

有懷胎、生產的苦楚。男人工作要汗流浹背,才有得吃。



因罪而來的詛咒
創 3:16 你必戀慕你丈夫、你丈夫必管轄你。

•英文 your desire shall be to thy husband。你說，很好！

請問在座有幾多位做太太的，戀慕自己的丈夫？拍拖的時候就

可能戀慕。但這裡是講戀慕丈夫，已經結了婚。希伯來文的字

很有趣。從字在不同經文的運用，我們能知道字的解釋。

創 4:7 你若行得好、豈不蒙悅納、你若行得不好、罪就伏在門

前．他必戀慕你、你卻要制伏他。

•這裏不是說，罪戀慕你，每日含情脈脈望住你。這裡是說罪，

想控制你，操縱你。讓我們回到創 3:16 就能明白經文講什麼。

•創 3:16 妻子必控制你丈夫、你丈夫必管轄你。



詛咒的結果
•跟著聖經告訴我們，男女之間的關係出現了很大的問題。在創4
章，開始一夫多妻的出現，創9章有色情，創16章，姦淫，創19章，
同性戀，亂倫，創34章，強姦，創38章，首次提到妓女的出現。

•這些夫妻之間，男女之間的問題，一路持續到今時今日。難怪在
美國超過50% 的婚姻都是失敗的。我在講箴言，夫妻的智慧都講
過。大部份婚姻出現問題，都因為夫妻彼此想改變對方，來符合
自己的要求。

• Ruth Graham 的例子

•真正的問題在創 3:16,是人墮落後的詛咒。而破解這詛咒的方法
在以弗所書。在弗 5:18，保羅教我們，什麼是被聖靈充滿。一個
被聖靈充滿的人，會不斷歌頌神，贊美神，凡事感恩。彼此順服。
然後在第五章尾，和六章講出，基督徒不同的關係。而夫妻是其
中一個關係。



詛咒的破解
弗 5:22,28 作妻子的當順服自己的丈夫,丈夫也當照樣愛妻子。

•這和 創 3:16 講的是剛剛相反。 夫妻其實就是兩個罪人，

願意在一起來生活。如果不是靠神的話語，不是靠聖靈的指引

和帶領，是很難成功的。

•一段婚姻要成功。主要的因數是服從。

西 3:18 你們作妻子的、當順服自己的丈夫、這在主裏面是相

宜的。

•彼前 3:5 都是一樣。彼得說妻子要順服自己的丈夫．

•一般人都不喜歡服從。他們覺得要服從的人，好像低人一等

或是軟弱的表現。在很多婚禮的誓言, 都已經不再用順服這字。

尤其是著重女權的新娘。



給妻子的命令
弗 5:22 作妻子的當順服自己的丈夫

1)順服的原因

2)順服的對象

3)順服的範圍

4)順服的標準

5)順服的結果



1)順服的原因
•在弗 5:21節，經文說所有基督徒都要彼此順服。其實
在這節經文所講的，包含了所有第 5,6 章所講的關係。
夫妻，父母兒女，主僕，全部都要彼此順服。神不是
歧視，針對女性。

•在彼前3章的經文同以弗所書一樣，妻子要順服自己
的丈夫．但在前面彼前 2:13-14說要順服，君王、臣
宰,一樣原理。

•基督自己也是一樣, 祂是無罪的彼前 2:21為你們受過
苦、給你們留下榜樣。每一個基督徒，都要過著謙卑，
服從的生活。



2)順服的對象
弗 5:22b 如同順服主．
•這是聖經的教導，是耶穌基督的旨意。一個妻子，如果服從她
的丈夫, 她真正服從的是耶穌基督。
弗 5:21 又當存敬畏基督的心、彼此順服。
•所以如果有妻子說，我絕對服從基督，但如果她不服從丈夫。
這就證明其實她根本不服從,不敬畏基督。
• Nancy Missler 的例子
•一個妻子最重要的關係，不是和她的丈夫, 而是同神。其次的
關係是同她的丈夫。再其次的關係，才輪到兒女。有很多妻子，
有了兒女。兒女就代替了丈夫的地位。其實是不對的。
•一個妻子最重要的關係是同神。如果她服從神，其他同丈夫和
兒女的關係，都一定會好。



3)順服的範圍
•經文都說是對自己的丈夫順服，而不是對別人的丈夫

順服。帖 1:11亞哈隨魯王命王后瓦實提在大臣面前跳

舞，讓他們看她的美貌。王后不肯，其實是對的。

•不是說做妻子的等級，要服從丈夫的等級(貶低女性的

地位)。但這不是經文所講的。當我們不小心去讀神的

話語，就會出現問題，解錯經。

加 3:28 並不分猶太人、希利尼人、自主的、為奴的、

或男或女．因為你們在基督耶穌、裏都成為一了。



4)順服的標準- a)服從的榜樣
弗 5:23-24 因為丈夫是妻子的頭、如同基督是教會的頭．他又

是教會全體的救主。 教會怎樣順服基督、妻子也要怎樣凡事順

服丈夫。

•在這裡，保羅將丈夫和妻子的關係，來比較基督同教會的關係。

林前 11:3 我願意你們知道、基督是各人的頭．男人是女人的

頭、 神是基督的頭。

•我們見到，就算基督，都有頭。神是基督的頭。但我們知道三

位一體的神是同等地位的。

約 10:30 我與父原為一。

•所以夫妻都是一樣, 夫妻是平等的。但丈夫是妻子的頭。



弗 5:24 教會怎樣順服基督、妻子也要怎樣凡事

順服丈夫。

•因為服從的標準是，耶穌基督服從父。服從的程

度是教會服從基督。所以這服從是在任何事上都

要服從。

4)順服的標準- b)服從的程度



5)順服的結果
•我們說要破解創 3:16 的詛咒，丈夫要愛妻子。妻子

要順服丈夫。如果因為丈夫不愛妻子, 妻子說我就不順

服。又如果因為妻子不順服，丈夫說我就不愛妻子。就

不能破解詛咒。

•很多夫妻，最大的問題是要尋求公平。你不這樣做，

我也不這樣做。你那樣做，我也那樣 。

•注意經文不是叫丈夫愛妻子，因為妻子順服你。叫妻

子順服丈夫，因為丈夫愛你。經文說丈夫愛妻子，妻子

順服丈夫，是命令。如果有一方面，不理另一方面怎樣

做，他仍然做到自己應做的。這段婚姻會成功的。



•無論丈夫是否基督徒，聖經仍然教妻子順服。你說你不知道我
的丈夫是怎樣的一個人。這裏的教導是，無論你丈夫是怎樣的人，
你都要服從。當然，除非你丈夫叫你做違反聖經教導的事或有暴
力行為，就例外。

•彼前 3:1彼得說你們的丈夫可能是未信或不服從的基督徒。如
果你們順服他們。他們雖然不聽道、也可以因妻子的品行被感化
過來．彼得說這遠遠好過你將自己妝飾，梳靚個頭，戴金飾，著
得很漂亮。

•彼前 3:4-5 用長久溫柔安靜的心做妝飾，來順服自己的丈
夫．第6節 給我們一個例子。撒拉順服叫亞伯拉罕做主。

•有人說叫我服從我丈夫。我好驚。但彼前 3:6說。不要因恐嚇
而害怕



給丈夫的命令
弗 5:25 你們作丈夫的、要愛你們的妻子、正如基督愛教會、
為教會捨己．

1)要無條件的愛

2)願意犧牲的愛

3)有領導性的愛

4)愛妻若己的愛

5)不能分開的愛

有人可能覺得這節經文很奇怪。愛是女人的專長。我們說母愛, 
慈母；爸爸呢? 嚴父，男人是剛強的。保羅叫丈夫要愛妻子，
如同基督為教會捨命。



1)無條件的愛
弗 5:25b 正如基督愛教會、為教會捨己．
•基督如何愛教會？ 我們知道教會並不可愛。 耶穌基督沒有叫
所有基督徒都要先改變祂才愛我們。 如果這樣，相信無人能夠
得救。當我們還是罪人的時候，耶穌基督已經為我們捨命。當
祂為我們在十字架捨命，祂知道我們不是完美的人, 我們會使
祂失望，會令祂傷心。但祂仍然為我捨命，不是因為我們會做
什麼來回應，而是因為祂愛我們。
•同樣，我們要這樣愛我們的妻子。我們雙方都有很多短處，需
要彼此包容。當我講箴言的系列，講過夫妻要彼此包容，彼此
接受。而不是意圖去改變對方。
•我們要接受對方，就好像耶穌基督接受我們一樣。
•前總統 Jimmy Carter的例子



2)願意犧牲的愛
•現在婚禮很貴，但比起結婚後所要付出的，真是微不足道。
兩夫妻都要付出。

•丈夫要願意為妻子捨命。為何那麼重代價？ 我們開始的時候
說，夫妻的問題由人類的墮落開始。當神問亞當你為何躲藏？
亞當回答因為我赤身露體。你怎知道自己赤身露體？ 你是否
吃了分辨善惡樹的果子？ 亞當回答

創 3:12 你所賜給我、與我同居的女人、他把那樹上的果子給
我、我就吃了。

•亞當不願意為夏娃捨己。因為神說吃了果子就必定死。夏娃
死好過自己死，幾大推夏娃出來。



•現代的婚姻都很相似。很多夫妻都很自我，很自私。希望

在婚姻裏面得到自己所想要得到的。我們要學習，為對方作

出犧牲。

•保羅說丈夫要愛妻子、為她捨己．

•你說老夫老妻多年，重愛什麼？ 有很多夫妻， 就是因為

不再愛對方而離婚。這裡講的不一定是情慾的愛，是願意為

太太附出，擺上，犧牲。

•我們讀雅歌的時候，會見到情慾的愛，在夫妻的關係，有

它的地位。但羅曼蒂克的愛，火熱的愛，都會淡化，甚至消

失。婚姻要持續需要加上謙卑，包容，犧牲的愛。



3)有領導性的愛
弗 5:26-27 要用水藉著道、把教會洗淨、成為聖潔、 可以獻

給自己、作個榮耀的教會、毫無玷污皺紋等類的病、乃是聖潔

沒有瑕疵的。

•當耶穌基督為我們釘十字架，祂最終的目的是要將教會(新娘

子)，毫無瑕疵地，聖潔地，獻給自己。

•神最初頒發命令給亞當，不准吃分辨善惡樹上的果子(創

2:17)。而當人類犯罪，神首先問的也是亞當(創 3:9-12)。點

解？ 因為做丈夫的是有責任，領導妻子，使妻子成為聖潔沒

有瑕疵。



•如果我們留意, 以弗所書叫丈夫做的，都是亞當沒有做好的。

他有責任，教導夏娃，什麼是對，什麼是錯，但他沒有做到。

•還有就是一個丈夫應該保護妻子，不要受到誘惑。當撒旦誘惑

夏娃的時候，亞當在那裡？

彼前 3:7 你們作丈夫的、也要按情理和妻子同住.因他比你軟

弱、

•妻子是比較軟弱的肢體，需要丈夫的保護她。

創 2:18 耶和華 神說、那人獨居不好、我要為他造一個配偶

幫助他。

•耶穌基督送出個70門徒的例子(路10章)

弗 5:29b 總是保養顧惜、正像基督待教會一樣

•保養這個字和 弗 6:4，父母教訓兒女是同一個希臘字。要教

導，使成熟是同一個意思。這個字亦能解釋做給營養。



4)愛妻若己的愛
弗 5:28 丈夫也當照樣愛妻子、如同愛自己的身子．愛妻子、

便是愛自己了。

•這個原理很簡單。每個人都懂得照顧自己。

•兩夫妻找牧師，想離婚的例子。

弗 5:29 從來沒有人恨惡自己的身子、總是保養顧惜、正像基

督待教會一樣．

西 3:19 你們作丈夫的、要愛你們的妻子、不可苦待他們。

•這裏也有相同的意思。丈夫要愛妻子如同愛自己。沒有人會

苦待自己。



5)不能分開的愛
弗 5:31為這個緣故、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。

• 保羅這裏是引用 創 2:24。離開這字有掉下，放棄的意念。連合是

黏在一起的意思。英文就是 Leave and Cleave。

• 有人說一個成功的婚姻，是一個離婚的婚姻。有無聽錯，無！是和

你的自我，自私，離婚。

• 有人說世上沒有成功的婚姻，只有放棄的婚姻，同願意繼續努力的

婚姻。

• 其實經文有一個首尾結構。弗 5:30 說教會是耶穌基督的肢體, 骨

和肉。弗 5:32 說教會的奧祕- 就是猶太人同外邦人在主內合一。而

最中心的經文是在弗 5:31。結構指出，教會或耶穌基督的肢體要合

一。如果兩夫妻是基督徒的話, 當然都要合一!



命令- 你們作妻子的、當順服

自己的丈夫、如同順服主(弗

5:22)．

榜樣- 因為丈夫是妻子的頭、

如同基督是教會的頭．他又是

教會全體的救主(弗 5:23)。

命令- 教會怎樣順服基督、妻

子也要怎樣凡事順服丈夫(弗

5:24)。

結語
命令- 你們作丈夫的、要愛你

們的妻子(弗 5:25a)．

榜樣- 正如基督愛教會、為教

會捨己(弗 5:25b)。

命令- 丈夫也當照樣愛妻子、

如同愛自己的身子．愛妻子、

便是愛自己了(弗 5:28) 。

妻子 丈夫
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