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如何做一個蒙福的父親

詩篇 128 篇

袁惠鈞牧師
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詩128篇

凡敬畏耶和華、遵行他道的人、便為有福。你要吃勞

碌得來的．你要享福、事情順利。你妻子在你的內室、

好像多結果子的葡萄樹．你兒女圍繞你的桌子、好像

橄欖栽子。看哪、敬畏耶和華的人、必要這樣蒙福。

願耶和華從錫安賜福給你。願你一生一世、看見耶路

撒冷的好處。願你看見你兒女的兒女。願平安歸於以

色列。



為甚麼叫上行詩?

•上行詩：詩篇120-134篇，共有十五篇。

•大衛：詩122,124,131,133篇(詩132篇大衛的名字，

在經文中，重覆以第三者的身份出現，但不足為奇，

詩122篇說明是大衛的上行之詩，但大衛的名字，仍

然以第三者的身份出現在經文中)。

•所羅門：詩127篇. 其他沒有著明作者。



上行詩之特色
Ａ．篇幅短，最長只有18節。

Ｂ．結構上，前後常用重複的字句。這是希伯來特殊體裁，也
是為互相唱和之用。

上行詩有兩個概念, 都同上升的意念有關。

Ａ.縱觀這十五篇詩，每一篇的內容比前一篇向前跨一步。幫
助唱詩的人的心情，越來越接近神。

Ｂ. 不單只在內容，實體上也是越來越接近神。

a)朝聖者上耶路撒冷朝見神，在路上所唱的詩歌(詩122:4)。

b)有說這是祭司在聖殿裏唱的詩(詩134)。

c)也有說是以色列百姓的餘民，從被擄之地歸回時唱的(詩
126)。



如何做一個蒙福的父親?

1.一個屬靈父親的品格

2.一個屬靈父親的知足

3.一個屬靈父親的妻子

4.一個屬靈父親的兒女

5.一個屬靈父親的蒙福



1)一個屬靈父親的品格
詩 128:1凡敬畏耶和華、遵行他道的人、便為有福。

•要做一個好的爸爸，一個喜樂的爸爸，首先要敬畏神。

要得到喜樂最重要的條件，是敬畏神。一般人認為喜

樂的源頭是，婚姻，錢財，健康，名利，成功。但聖

經說，喜樂是由敬畏神開始。

•我們怎能愛神又敬畏神？ 愛神和敬畏神不是互相抵

觸的。

•地心吸力 與 離心力的比喻



2)一個屬靈父親的知足
詩 128:2 你要吃勞碌得來的．你要享福、事情順利。

•一個好的父親，不單只有屬靈的品格。還是一個知足的爸爸。

腓 4:19 我的 神必照他榮耀的豐富、在基督耶穌裏、使你們一

切所需用的都充足。

帖後 3:10 我們在你們那裏的時候、曾吩咐你們說、若有人不

肯作工、就不可吃飯。

•我們仍然需要工作, 但神會祝福，賜與。未必使你大富大貴，

但會給你足夠的供應。

提前 6:6 然而敬虔加上知足的心便是大利了．



3)一個屬靈父親的妻子

詩 128:3a 你妻子在你的內室、好像多結果子的葡萄樹．

•葡萄樹是爬藤的， 葡萄樹同欄杆的關係，好像太太同

丈夫的關係。葡萄樹依靠著欄杆。欄杆支持葡萄樹，好像

丈夫支持太太一樣，太太信靠丈夫。是一個美麗的圖畫。

•多結果子亦可以解釋做生樣眾多的意思。看看前面一章

詩篇怎樣說。

詩 127:3 兒女是耶和華所賜的產業．所懷的胎、是他所

給的賞賜。



4)一個屬靈父親的兒女
詩 128:3b你兒女圍繞你的桌子、好像橄欖栽子。

•兒女像橄欖樹，圍繞著爸爸的檯。猶太人和中國人很相似，有

兒女圍繞著自己是福氣。在聖經裏，橄欖樹有正義和多結果子

的意思。

詩 52:8 至於我、就像 神殿中的青橄欖樹．我永永遠遠倚靠

神的慈愛。

•講到多益的詭詐，大衛說雙比之下，自己好像青橄欖樹。一棵

成熟的青橄欖樹，能供給20年的果子。大衛說自己依靠神的憐

憫，慈愛，多結果子。

•今日經文說，一個爸爸的妻子好像葡萄樹，他的兒女又好

像橄欖樹。葡萄樹，橄欖樹都是要栽種，培養的。



單親家庭的調查數字
63% 兒童自殺

70% 因犯罪被拘留少年

71% 未讀完高中就輟學

75% 吸毒的的兒童

75% 長大後，成為強姦犯

85% 行為有問題的兒童

90% 離家出走的兒童



父親的責任的重要性

•對兒子有重要的影響力

•對女兒有重要的影響力

•父親的責任不能假手於人

•父親要用愛心來關心教養兒女,

好像栽種橄欖樹



5) 一個屬靈父親的蒙福
詩 128:4-6 看哪、敬畏耶和華的人、必要這樣蒙福。願耶和華從錫安

賜福給你。願你一生一世、看見耶路撒冷的好處。 願你看見你兒女的

兒女。願平安歸於以色列。

• 這是一個莫大的祝福。一個敬畏神的人會蒙福。他會見到他兒女的兒

女，他的孫子，孫女都事奉神。

• 有爸爸可能認為自己不足，不配成為一個好爸爸。我相信每一個做爸

爸的，都會覺得自己不足。但感謝神，詩人提醒我們。

詩 127:1 若不是耶和華建造房屋、建造的人就枉然勞力．若不是耶和

華看守城池、看守的人就枉然儆醒。

• 不是靠你自己去做。你自己做不到。是神做的，建立你的家庭。是神

透過我們而做的。



結語:

•一個年輕罪犯的見證

一個屬靈的父親:

•要敬畏神

•要知足

•要帶領，栽培妻兒

•要做一個蒙福的人
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