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前提

基督徒如何學習慈『卑』為懷

羅15:1-2 我們堅固的人、應該擔代不堅固人的軟弱、

不求自己的喜悅。我們各人務要叫鄰舍喜悅、使他得

益處、建立德行。



1)為人設想
• 經文說，不追求自己的喜悅，但各人務要叫鄰舍喜悅。 如果每個

基督徒，都照怎樣能使自己喜悅，來處事，就會天下大亂。

• 但保羅說堅固的人、應該擔代不堅固人的軟弱

• 經文說堅固的人，或信心強的人。不等於他是成熟的基督徒。是一

個明白自己的自由, 相信他能做很多, 那些不堅固人，或信心軟弱

的人不敢做的事。經文說, 如果這樣，信心強的人，就應該調整自

己，來適應信心軟弱的人。不單單求自己的喜悅，要求他人的喜樂。

• 怎樣能不求自己的喜悅，求別人的喜悅？ 去愛弟兄，不因為弟兄

的軟弱而批評他。有很多基督徒我行我素，我鍾意點做就點做。很

少理會他人。

腓 2:4 各人不要單顧自己的事、也要顧別人的事。



彼此擔代
• 如果有人同你的意見不同，要彼此接受。我不是說，如果同聖經真理

有關，如果有人違反聖經的教導, 絕對不妥協。我是說與真理無關的事。

是事非黑白的事，不要爭吵，傷了和氣。

• 應該擔代這字，是一個很強的字。這個字是用作虧欠的意思。

羅1:14 無論是希利尼人、化外人、聰明人、愚拙人、我都欠他們的債。

• 擔代這個字在新約被用了25次。這個字的意思不是容忍，中文翻譯成

擔代，是負軛的意思。不是你容忍你的弟兄，是你願意，承擔弟兄的軛。

加 6:2 你們各人的重擔要互相擔當。

• 當一個弟兄有軟弱的時候。你願意和他一起承擔他的軛。你願意為他

付出。

• 在1994年, 在 Lake Elementary School in Oceanside, California, 

五年班學生的例子



作眾人的僕人
林前 9:22 向軟弱的人、我就作軟弱的人、為要得軟弱的人．

向甚麼樣的人、我就作甚麼樣的人．無論如何、總要救些人。

•雖然這裡講的是傳福音。但意思是相同的。保羅說我雖是自由

的、無人轄管、然而我甘心作了眾人的僕人、為要多得人(林前

9:19)。

•保羅說如果你是猶太人，以為自己還在律法以下，我可以認同

你, 用自己是猶太人的背景向你傳福音。

•如果你是外邦人，不在律法之下，保羅說我亦可以認同你, 用

自己的自由向你傳福音。注意這裏不是說要妥協真理。如果同

真理有關，絕不妥協。



不是討人喜歡

加 1:10 我現在是要得人的心呢、還是要得 神的心呢．
我豈是討人的喜歡麼．若仍舊討人的喜歡、我就不是基督
的僕人了。

•這裏不是說我們要討人的喜悅，人喜歡聽什麼，你就講
什麼。

•保羅說，他傳的福音，不是討人喜悅的福音。福音的信
息是真理。不能妥協。但傳福音的手法，可以不同。

•一間西人教會的外展建議.



2)輕看自己
• 腓 2:19-21保羅說會打發提摩太去腓立比。當提摩太回來帶給保羅關於

腓立比的好消息，會給他安慰。保羅說除了提摩太沒有人與他同工。別

人都求自己的事、並不求耶穌基督的事。

• 別人都求自己的事, 是很令人傷心的事。保羅不求自己的喜悅。我們

各人務要叫鄰舍喜悅

• 一個基督徒可能覺得自己有權做很多事，但我們不求自己的喜悅，求

別人的喜悅。不強調自己的權利, 和喜樂。

• 我們雖然有自由做很多事，但他絕對不會使人跌倒，尤其是軟弱的弟

兄姊妹, 務要叫鄰舍喜悅。

• 為何要使鄰舍喜悅? 跟住的經文說,原因是要使他得益處、建立德行。

一個堅強的基督徒應該承擔起，軟弱弟兄姊妹的擔子，建立他們，使他

們的信心堅強起來。



林前10:23-24凡事都可行．但不都有益處。凡事都可行．但

不都造就人。 無論何人、不要求自己的益處、乃要求別人的

益處。

•德蘭修女的例子

•在 腓2:1-3保羅說a)如果我們在基督裏得到鼓勵，b)在愛裏

得到安慰，c)有聖靈的交通，d)有慈悲憐憫的心， e)並弟兄

姊妹間有相同的意念, f)在主內有喜樂，就會凡事存心謙卑、

各人看別人比自己強。

•跟住保羅給我們，耶穌基督謙卑的例子。這亦帶我們進入第

三點

凡事存心謙卑



3)學習基督
羅15:3 因為基督也不求自己的喜悅、如經上所記、『辱罵你人的辱罵、

都落在我身上。』

• 說基督不求自己的喜悅

• 腓 2:5-8 耶穌基督是神。但祂存心卑微，變成人來到世上。甚至為我

們釘十字架。如果我們以基督的心為心，都應該替別人的益處著想，輕

看自己。我們的榜樣是從耶穌基督而來。

• 我們要學習基督，而不是要別人學我們一樣，學我們在主內的自由。

約 4:34 耶穌說、我的食物就是遵行差我來者的旨意、作成他的工。

• 耶穌對門徒說、我有食物吃、是你們不知道的。他講的不是真正的食

物，是做神的事工。申命記說，人活着不是单靠食物，乃是靠神口裡所

出的一切话。當我們遵守神的話，行出神的旨意，這就是我們的食物。



基督遵行神的旨意
•所以耶穌基督不為自己的意思喜悅，是為遵行神的旨意。

約 5:30 我不求自己的意思、只求那差我來者的意思。

約 6:38 因為我從天上降下來、不是要按自己的意思行、乃

是要按那差我來者的意思行。

約 8:28-29 我沒有一件事、是憑著自己作的．我說這些話、

乃是照著父所教訓我的…因為我常作他所喜悅的事。

•耶穌基督追求神所喜悅的事，而不追求自己喜悅的事。

約 14:31 但要叫世人知道我愛父、並且父怎樣吩咐我、我就

怎樣行。



在約17:4 經文說我在地上已經榮耀你、你所託付我的事、我已

成全了。意思是說，我在世上，不求自己的榮耀，不求自己的喜

悅。而是求神的榮耀。

路 22:44 說耶穌極其傷痛、懇切禱告．汗珠如大血點、滴在地

上。

•但他最後還是說。父啊,不要成就我的意思、只要成就你的意思。

約 10:18 沒有人奪我的命去、是我自己捨的。我有權柄捨了、

也有權柄取回來．這是我從我父所受的命令。

•是耶穌基督自願照神的旨意，放下生命。不求自己的喜悅，求

神的喜悅。我們都要學習基督，不求自己的喜悅。



一篇預言基督服從的詩歌
• 保羅在羅15:3說『辱罵你人的辱罵、都落在我身上。』是引用詩69:9

• 詩 69 篇是有關彌賽亞的詩篇。

詩 69:8 我的弟兄看我為外路人．我的同胞看我為外邦人。

• 這和約1:10 說祂到自己的地方來、自己的人倒不接待他。是一樣

詩 69:19 祂受的辱罵、欺凌、羞辱．

詩 69:21 祂渴了、他們拿醋給祂喝。

詩 69:17 不要掩面不顧你的僕人

• 這些都是耶穌基督在十字架上發生的情形。再看祂受苦，的原因

詩 69:7 因我為你的緣故受了辱罵、滿面羞愧。

• 祂受苦的原因，是因為祂服從神。耶穌基督為了要蒙神悅納，祂甘願
受苦，甚至受羞辱。這很值得我們學習。

約一2:6 人若說他住在主裏面、就該自己照主所行的去行。



4)服從聖經
羅15:4a 從前所寫的聖經、都是為教訓我們寫的

•從前所寫的聖經是舊約，意思是，我們要遵守聖經的教導，

而不照著自己的意思。

•很多人說，舊約已經過時，不關我們的事。

•但彼後 1:21 說，舊約是人被聖靈感動說出神的話來。

•提後 3:16 聖經都是神所默示的、

•考古學的證明

•林前10:6,11說舊約都是給我們的鑑戒，是給我們學習的例子。

學習什麼？



羅 15:4b 叫我們因聖經所生的忍耐和安慰、可以得著盼望。

• 從舊約聖經得到忍耐和安慰，以至我們得著盼望。

• 我們是從聖經得到盼望。如果沒有聖經的話語，我們就沒有盼望。

詩 119 三次提到神的話語，是我們的盼望。

詩 130:5 我等候耶和華、我的心等候．我也仰望他的話。

• 仰望原文是盼望

• 如果沒有神的話語，我們就不知道將來有永生的盼望。就不知道將來天

堂是怎樣，就不知道神的國是怎樣，不知道將來有天上的獎賞。

• 就是因為有盼望，所以我們能忍耐。

帖前1:3b 因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。

• 保羅說，因為帖撒羅尼迦，基督徒對耶穌基督的盼望，他們有忍耐的心。



5)靠神力量
羅15:5 但願賜忍耐安慰的 神、叫你們彼此同心、效法基督耶

穌．

•經文同樣用忍耐和安慰兩個字。這節經文很像禱告。保羅求

那賜忍耐和安慰的神。使信徒能夠彼此同心。

•在 羅15:4 保羅教我們靠神的話，聖經的教導學習忍耐，得

到安慰。但在 羅15:5 是銀幣的另外一面。我們要靠神,得忍

耐安慰。

•美國第一位的總統，華盛頓的秘書 Robert Lewis 說，華盛

頓習慣於每日早上 4點鐘去他的圖書館進行靈修。 他每天都

以讀經和祈禱來結束。



6)榮耀上主

羅 15:6 一心一口、榮耀 神、我們主耶穌基督的父。

•基督徒都應該，有一個榮耀神的心。如果我們將榮耀

神放在首位，就不會求自己的喜悅，而是求神的喜悅。

•注意經文說，用心來榮耀，就是內在的。用口來榮耀，

就是外在的。無論是內在或外在，都要榮耀神。



基督徒如何學習慈『卑』為懷?

1)為人設想

2)輕看自己

3)學習基督
4)服從聖經

5)靠神力量
6)榮耀上主



彼此接納
•前面的經文說要一心一口, 所以在羅15:7-13保羅說，

教會應該在主內合一, 彼此接納。

羅 15:7 說所以你們要彼此接納、如同基督接納你們一

樣、使榮耀歸與 神。

1)接納的態度
2)接納的標準
3)接納的原因

4)接納的結果



•接納這個字有很強的意思，是將人拉過來，拉埋一邊
的意思。可 8:31 耶穌基督說，祂必須受許多的苦、被
長老,祭司長和文士棄絕、並且殺死、三天復活。在可
8:32 彼得將耶穌基督拉埋一邊,勸他。經文說彼得拉著
他，就是接納這字。

•路15章說有一個牧羊人，有100隻羊。不見了一隻。他
放下99隻羊，去到處尋找。找著了、就歡歡喜喜的扛在
肩上、回到家裏。就請朋友鄰舍來、對他們說、我失去
的羊已經找著了、你們和我一同歡喜吧。經文說我告訴
你們、一個罪人悔改、在天上也要這樣為他歡喜。

1)接納的態度



太 23:37耶路撒冷阿、耶路撒冷阿、你常殺害先知、又用石

頭打死那奉差遣到你這裏來的人．我多次願意聚集你的兒女、

好像母雞把小雞聚集在翅膀底下、只是你們不願意。

約 7:37 耶穌站著高聲說、人若渴了、可以到我這裏來喝。

•甚至當他被掛在十字架上，祂懇求神說(路23:34)，父阿、赦

免他們．因為他們所作的、他們不曉得。

約 6:37 凡父所賜給我的人、必到我這裏來．到我這裏來的、

我總不丟棄他。

•耶穌基督很願意接納那些甚至拒絕祂的人。

•我們都應該有歡樂，熱情的心，彼此接納。



2)接納的標準
•教會其中最具有破壞性的事情之一是，當我們定了接納人

的標準。如果您不符合標準，就不接納對方。神接納我們

a)不是因為對方的可愛

弗 4:32 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕、正如

神在基督裏饒恕了你們一樣。

太10:24 學生不能高過先生、僕人不能高過主人．

•如果僕人不能高過先生，而耶穌基督接受這個弟兄，或姊

妹，我們有沒有原因不去接受他？沒有！耶穌基督接受我，

不是因為我們可愛。



b)不是因為我們的外貌

雅 2:1 我的弟兄們、你們信奉我們榮耀的主耶穌基督、便不可按著

外貌待人。

羅 2:10-11卻將榮耀、尊貴、平安、加給一切行善的人、先是猶太人、

後是希利尼人． 因為 神不偏待人。

c)不是因為對方的行為

路15:2 法利賽人和文士、私下議論說、這個人接待罪人(接納罪人)

• 當我們還是罪人的時候。甚至當我們與祂為敵，憎恨祂的時候，祂

為我們死。祂沒有拒絕寬恕我們，祂沒有拒絕接受我們，祂愛我們, 

擁抱我們。

• 如果耶穌基督,接受世上最大的罪人。而我們比耶穌基督有更高的標

準來接受兄弟姊妹的話。難到你比耶穌基督更大,更聖潔?  這是褻瀆

神的。耶穌基督為這個人,釘十字架，為他死。為何你不能接受他？



3)接納的原因

•羅15:7 告訴我們為何耶穌基督這樣做，要使榮耀歸與神。

教會- 為要藉著教會、使天上執政的、掌權的、現在得知 神

百般的智慧(弗 3:10)．

個人- 所以你們或吃或喝、無論作甚麼、都要為榮耀 神而

行(林前 10:31)。

•教會的責任，是要給天上，地下的一切，見到神的智慧，將

榮耀歸給祂。

•羅15:8-12 引用了很多舊約經文，可能需要解釋一下。



羅 15:8 基督是為 神真理作了受割禮人的執事

• 比較好的翻譯，是基督以一個受割禮僕人的身份，來到世上。成為一個猶太

人，成全了神給猶太人的應許。耶穌基督來到世上的目的是什麼？ 為要成全

神的應許。你說祂不是來救我的嗎？ 不單只救贖，祂是來成全神的話語

太 5:17 莫想我來要廢掉律法和先知．我來不是要廢掉、乃是要成全。

• 祂如何成全先知? 成全先知對祂的預言。祂如何成全律法? 祂是唯一能夠遵

守，或成全神一切的律法。因為祂是無罪的。所以猶太人，有神的應許成全

在耶穌基督身上。外邦人呢? 

羅 15:9a 並叫外邦人、因他的憐憫、榮耀 神．

• 救恩本來屬於猶太人，但因為猶太人沒有做好，所以救恩臨到外邦人。這全

是神對外邦人的憐憫。

• 所以以色列人,得神的應許,榮耀神。外邦人呢？ 因為神的憐憫，榮耀神。

4)接納的結果



•羅15:10,11 一同歡樂, 讚美主。注意保羅沒有再講負面的

東西，例如絆倒人，使人跌倒。而是正面的,彼此接納, 一

同歡樂, 讚美主。

•但這裡我要強調的, 這裡講的是無關真理的事。在無關真理

的事上, 我們要彼此接納。

A)但願使人有盼望的 神(v13a)、

B)因信(v13b)、

C)將諸般的喜樂平安、充滿你們的心(v13c)、

B)使你們藉著聖靈的能力(v13d)、

A)大有盼望(v13e)。

結語:
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• 講員(Speaker)
• 如果你喜歡他的講道,請你喜歡他的 Facebook 網頁

https://www.youtube.com/playlist?list=PLtrnB_vqQmqSIUD4DezKWYkqfNPRIcAz-
http://www.church.com.hk/acms/content.asp?site=cdc&op=search&type=product&field=author&text=袁惠鈞博士
https://sermons.faithlife.com/profile/sidneyyuan-n
https://subsplash.com/ccac/app
https://faithlife.com/sidneyyuan-n
https://www.facebook.com/%E8%A2%81%E6%83%A0%E9%88%9E-%E5%8D%9A%E5%A3%AB-Sermons-by-Dr-Sidney-Yuan-171592902926408/?ref=pages_you_manage

