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背景
•約書亞記的1-12章，和13-24章可以說是分開上下兩

半。

•1-12 章是如何進入迦南地，得地。 記載四場有代

表性的戰爭，兩場在迦南地的中部，耶利哥和艾城。

基遍在南方，夏瑣在北面。

•12 章 可以說是戰役的總括，記載他們征服那些地

方，勝了那些王。

•13-24章是有關得地為業,如何分地。



迦勒
書 14,15 章，是有關迦勒的事蹟

書 14:6 那時猶大人來到吉甲見約書亞、有基尼洗族耶孚尼

的兒子迦勒、對約書亞說、耶和華在加低斯巴尼亞、指著我

與你對神人摩西所說的話、你都知道了．

•經文首先提到，猶大支派，基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒、

•神說要將流奶與蜜之地，賜給亞伯拉罕的子孫，這地在亞伯

拉罕的時候，有十個族的人，在那裏居住，其中一個族是基

尼洗族(創 15:19)。後來，叫約書亞去滅絕的7個族， 已經

沒有基尼洗族(申 7:1, 20:16-18)。



迦勒的身世• 這樣說迦勒是迦南人？

• 亦有聖經學者，將基尼洗追索到 創 36:11, 雅各的哥哥以掃(以東

的始祖)，有一個孫叫基納斯(創 36:15).  是一個族長，有可能就

是基尼洗族的始創人。

• 如果迦勒是迦南人，或以東人，為何會加入了以色列？ 成為猶大支

派的族長?

• 所以亦有聖經學者說基尼洗族是猶大支派的一個宗族。我們見到書7

章.掣籤，將亞干顯現出來,是從他的支派,宗族，家室顯出來。

• 可能基尼洗族是迦勒的宗族。的確，在猶大支派的家譜,有很多人叫

基納斯。迦勒的弟弟(書 15:17; 士 1:13,3:9; 代上 4:13),還有孫

子(代上4:15),都叫基納斯。 所以有可能，他們是屬基納斯宗族, 

所以很多名字, 都改得像宗族的名字。



•以色列兩個半支派在約旦河東，為自己揀選地土(民32章)。

結果當亞述國來攻打的時候，因為沒有約旦河的保護, 他們

首先被征服。 有很多解經家說，這是神的審判。

•迦勒為自己揀選希伯崙，又怎樣?  迦勒揀選的不是綠草如

茵的美地。而是有亞衲族人、並有寬大堅固的城牆的地。

•這地叫希伯崙是亞伯拉罕(創 25:9-10), 撒萊(創 23:19),

以撒，利百加(創 49:31),約瑟(書 24:32)被埋葬的地方。

•書 14:15 希伯崙從前名叫基列亞巴．亞巴是亞衲族中最尊

大的人。意思是，那裏有巨人中的巨人。所以迦勒不是為了

自己的利益。得到希伯崙，是迦勒一個多年的心願。

選地風雲



回顧
•我們可能要回顧一下。當時以色列人到達加低斯巴尼亞這個

地方。很接近迦南地。摩西派12個探子進入迦南地去試探那

地。得到的回報是，那地的確是流奶與蜜之地。兩個探子，

才將一挂葡萄抬回來。但十二個探子當中，有十個探子，報

告壞消息，那地的民強壯、城邑也堅固寬大, 是吞吃居民之

地、我們在那裏所看見的人民、都身量高大。 我們在那裏看

見亞衲族人、就是偉人、他們是偉人的後裔。據我們看自己

就如蚱蜢一樣、據他們看我們也是如此(民 13:28,33)。

•但迦勒安慰百姓。

民 13:30 迦勒在摩西面前安撫百姓、說、我們立刻上去得那

地吧、我們足能得勝。



迦勒和約書亞的比較

•我們知道是約書亞，繼承摩西。 但在民數記，約

書亞好像慢了迦勒半拍，來回應以色列人。

•但早在出 17:9-14 摩西派約書亞，出戰亞瑪力人。

很明顯約書亞已經成為摩西的得力助手,  成為一個領

袖。

•相信約書亞在民數記，不適合太衝動，需要比較含

蓄。所以看起來，好像慢了半拍。



窺探回報的結果
•在民 14 章，當以色列人再次埋怨，約書亞和迦勒、撕裂衣

服

民 14:7-9 對以色列全會眾說、我們所窺探經過之地、是極

美之地。 耶和華若喜悅我們、就必將我們領進那地、把地賜

給我們、那地原是流奶與蜜之地。 但你們不可背叛耶和華、

也不要怕那地的居民、因為他們是我們的食物、並且蔭庇他

們的已經離開他們、有耶和華與我們同在、不要怕他們。

•結果，全會眾要用石頭打死約書亞和迦勒。跟住的結果我們

都知道。就是除約書亞和迦勒外，神不准任何20歲以外的以

色列人，進入迦南地。他們都死在曠野。



迦勒攻打巨人
•迦南地有巨人亞衲族人，亞衲這字的意思是長頸。當以色
列的探子，進入迦南的時候。他們所看見的，就是亞衲族
人。

•在大衛的時候，還有亞衲族人留在非利士人的土地裏(撒
上17章)。巨人哥利亞，就是一個亞衲族人。

•迦勒所要求得到的，是迦南地，最艱險，最難得到的地。
他已經 85歲，照我們今日的標準，他應該已經退休，周圍
去旅遊或玩孫。但他仍然願意為神爭戰。

•書 15:13-19 是有關迦勒如何攻取希伯崙。

•以色列人，日後將希伯崙賜給利未祭司(書21:14)。



迦勒專一跟從
• 迦勒希伯來文的意思是狗。聖經裏面，很多人都是人如其名。狗是出

名忠心。跟從主人。所以很忠心跟從神。

• 書 14 章三次提到迦勒. 專心跟從耶和華 我的 神(書14:8, 書14:9, 

書14:14)。又有三次，在民數記和申命記。是神自己對迦勒的評價。

民 14:24 惟獨我的僕人迦勒、因他另有一個心志、專一跟從我、我就

把他領進他所去過的那地．他的後裔也必得那地為業。

民 32:12 惟有基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒、和嫩的兒子約書亞、可以

看見、因為他們專心跟從我。

申 1:36 惟有耶孚尼的兒子迦勒、必得看見、並且我要將他所踏過的地

賜給他、和他的子孫、因為他專心跟從我。

• 專一跟從好像很抽象, 讓我們學習迦勒，怎樣能有另一個心志，或不

一樣的心志, 來專一跟從神。



A.信神應許的心志
• 在書14章,五次提到耶和華吩咐,或耶和華說。神的應許,是非常明顯。

• 迦勒相信神的應許,去見約書亞,要將希伯崙的地,賜給自己，他說

書 14:10-11 自從耶和華對摩西說這話的時候、耶和華照他所應許的、

使我存活這四十五年．其間以色列人在曠野行走．看哪、現今我八十

五歲了、我還是強壯、像摩西打發我去的那天一樣．無論是爭戰、是

出入、我的力量那時如何、現在還是如何．

• 他說他現在是85歲，但和他40歲的時候一樣強壯。有幾多人能夠45

年不變。但約書亞，沒有質疑他。很明顯約書亞相信或同意他所講的。

• 他對得到神的應許，得到神所賜的基業，很積極。

• 我們呢？ 一樣會得到神賜的基業。我們要像迦勒去爭取神已經應許

給我們的，已經屬於我們的。 我講過，我們得到多少基業是和我們

在地上, 有幾忠心成正比。 但我們有沒有像迦勒那麼積極?  



身體操練的重要
• 有很多懶做運動的人，會用提前4:8來證明身體的操練並不重要。

提前 4:8 操練身體、益處還少．

• 但保羅不是說身體的操練並不重要，而是比起靈裏面的操練，身體

的操練，得益很少。因為靈裏的操練，是永恆的。而身體的操練，

只得益今生。

• 我們天上的基業，是我們在世上的時候賺回來的。如果我們相信神

的應許，就應該像迦勒，打理好自己的身體來接受神的應許。無論

你年紀有幾大，神都有任務給你。

• 對基督徒來講永遠沒有退休。你可以從你的工作退休，但事奉神，

是永遠沒有退休的。 我們要像迦勒，抓住神的應許，但不要忘記，

要保養好身體來為神作工。

• 迦勒知道他會贏，因為有神的應許。



B.讓神掌權的心志
書 14:10 耶和華照他所應許的、使我存活這四十五年

•迦勒說這45年是神使我存活。 說是神看守著他，在這45

年掌管他的生命。

耶 32:17 主耶和華阿、你曾用大能和伸出來的膀臂創造天

地、在你沒有難成的事．

•我們基督徒都知道，我們相信的神，是創造宇宙萬物的神，

是無所不能的神。

•但很可惜，一般基督徒，我們的表現，好像神很無能。甚

至好像神根本不存在一樣。在疫情的時候，會很驚，很怕。

同不信神的人一樣。



詩 115:2-3 為何容外邦人說、他們的 神在哪裏呢。 然而我們的 神

在天上．都隨自己的意旨行事。

• 迦勒相信，是神在這45年，與他同在，使他存活。

• 如果我們今天活著，是因為神。如果明天還活著，亦是因為神。就計

算我們明天去世，都是因為神。祂掌管一切。

徒 17:24-26 創造宇宙和其中萬物的 神、既是天地的主、就不住人手

所造的殿． 也不用人手服事、好像缺少甚麼、自己倒將生命、氣息、

萬物、賜給萬人。 他從一本造出萬族的人、〔本有古卷作血脈〕住在

全地上、並且預先定準他們的年限、和所住的疆界．

• 神掌管一切。你住在那裏， 你的壽命有多長， 都是由神來決定。

雅 4:14-15 其實明天如何、你們還不知道。你們的生命是甚麼呢．你

們原來是一片雲霧、出現少時就不見了。 你們只當說、主若願意、我

們就可以活著、也可以作這事、或作那事。

• 如果知道神掌管一切，就要仰望神，將一切交給祂。



C.得神異象的心志
書 14:12a 求你將耶和華那日應許我的這山地給我．

•神應許給迦勒的山地，成為他的異象。迦勒在曠野的生活，不

是容易的事。由 38歲 數至 78歲，正是一個人的黃金歲月。

•在曠野的生活,是一個充滿失望，死亡的地方。他是唯一兩個主

張要進入迦南的人，其餘那個是約書亞。因為以色列人的罪，不

能過約旦河。 要留在曠野40年, 直等到第一代不服從的以色列

人，全部死在曠野。 相信迦勒要參加很多喪禮。 尤其是他親密

戰友的喪禮。

•能否想像在曠野40年，面對那麼多死亡，面對沙漠，一定令人

很失望。 但他85歲的時候，仍然和他在40歲的時候一樣。是什

麼使他這樣積極？



• 我相信迦勒能夠經得起曠野的試驗，是因為他有進入迦南的異象。40

年前，他曾經親眼見過流奶與蜜的應許之地。每當迦勒在曠野，沙漠，

遇到死亡，失望的時候，我相信是這異象，幫助他渡過困難。

• 在歷史當中，有很多神的僕人，在他們的生命當中都有一個，從神而

來的異象，成為他們生命中的目標。 能夠幫助他們，向著目標，向著

標竿直跑。

• 在我們的生命當中，有很多事令我們失望，好像經過沙漠一樣。 但

聖經的確告訴我們，我們在世上是客旅、是寄居的(來 11:13, 彼前

2:11)。

• 這個世界，不是我們的家。我們只是從世上經過。保羅提醒我們

西 3:2 你們要思念上面的事、不要思念地上的事。

• 我們都有神給我們應許之地, 最終就是天堂。 你說迦勒見過應許之地,

但我未見過天堂。這亦是原因，我兩年前講了一個天堂的系列。幫助我

們有困難的時候，能夠靠著天堂的異象渡過。



D.靠神力量的心志
書14:12b 或者耶和華照他所應許的與我同在,我就把他們趕出去。

•原文不是這樣不肯定的語氣。好像說如果神願意，就和我同在，

幫我趕出那地的巨人。其實原文是非常確定的語氣。迦勒要靠神

的同在，靠神的力量，來趕出迦南人。

腓 3:3 因為真受割禮的、乃是我們這以 神的靈敬拜、在基督耶

穌裏誇口、不靠著肉體的．

•原文不靠肉體，是對肉體沒有信心。講到肉體，保羅有很多東

西，可以誇口, 他的身世，他的過去。但他對自己的肉體，毫無

信心。 這就是迦勒, 他說有神的同在，他能將亞衲族人趕出去。

迦勒明知山有虎，偏向虎山行。依靠的，是神的能力。



迦勒靠主完成任務
• 給我們看見，迦勒有多依靠神。他依靠神生存(在曠野，神使他存活

45年)，他同樣依靠神, 趕出敵人。

書 13:1 約書亞年紀老邁、耶和華對他說、你年紀老邁了、還有許多

未得之地、

書 13:13 以色列人卻沒有趕逐基述人、瑪迦人、這些人仍住在以色

列中、直到今日。

• 我們見到，無論猶大，以法蓮，瑪拿西支派，都沒有把迦南人徹底

趕出(書15:63, 16:10, 17:12-13)。只有迦勒做到。

書 15:14 迦勒就從那裏趕出亞衲族的三個族長、就是示篩、亞希幔、

撻買．

• 不單只迦勒揀選最艱險的地方，他也是唯一完成將敵人趕出。他為

何能趕出敵人。因為他對神，完全效忠，專一跟從神。



結語

聖經對迦勒的評論是六次提到他是一個專一跟從的人。什麼

是專一跟從神, 有不一樣的心志?

A.信神應許的心志

B.讓神掌權的心志

C.得神異象的心志

D.靠神力量的心志



A.信神應許的心志

•今日，神同樣在聖經有很多應許給我們。我們願意去承受這

些應許嗎？

•有一樣很重要的功課，是迦勒抓著神的應許，但他沒有被人

的意見影響他的決定。十二個探子中，有十個探子不主張進

入迦南地。最難的，不是如何面對敵人，而是如何面對自己

人。但迦勒抓住神的應許，沒有被人影響他。

•我們呢？ 很多時看風使鴕, 懂得埋堆, 看那邊人多。其實

教會的事， 不應該用投票來決定。 應該用神的話語，來做

準則。



B.讓神掌權的心志

•迦勒讓神來掌管他生命, 他甚至說是神使他存活 45年。使

他得到神給他的應許。

•我們的禱告，持續有多久，40日，4個月, 4年? 

•可能為自己的婚姻，事業，或為人的救贖禱告。我們有沒

有禱告45年？迦勒等待了45年!

•正如神在曠野，磨鍊迦勒40年，神同樣在我們等待的時候，

磨鍊我們。



C.得神異象的心志
• 很多人用以色列人進入應許地，來比喻，基督徒息勞歸主，進入天堂。

• 但以色列人進入應許之地，他們仍然要爭戰，和敵人搏鬥。但對我們來講，進入

了天堂是安息。不會再有爭戰。

• 所以以色列人進入應許之地，不代表基督徒進入天堂。那代表什麼？是代表我們

進入神的應許。在講以弗所書的時候講過。我們基督徒，很有福氣。得到一切的應

許, 一切的基業(弗 1:11)，地上的，天上的，屬靈的，物質的基業。將來在天上的

基業，會是物質的基業。我們會有一個完美的身體來享受。

• 基督徒在天堂得到幾多基業，是在乎我們在世上有多忠心。不像以色列人，能夠

立刻見到爭戰的結果。所以是比較考驗我們的信心。感謝神在聖經給我們很多關於

天堂的教導。讓我們知道天堂是怎樣的。所以兩年前，我講了一個有關天堂的系列。

• 我們需要靠神給我們有關天堂的異象, 給我們力量，來事奉神，得到更多天上的基

業。就像迦勒始終沒有忘記，他見過的迦南地。我講過，有很多人在天堂，會希望

自己有更多的基業，但已經太遲。因為在天上能得到多少基業，是在世上的時候, 

來決定的。



D.靠神力量的心志
•基督徒依靠神有兩個極端

•第一個極端樣樣都自己做- 我們都是很有計劃,忙碌的基督徒。

我們很多時講得很好聽，說我們信靠神，任由神來替我們安

排。但掉轉頭就靠自己能力，來處理事情，去問人的意見，

去網上查，應該怎樣做。其實20分鐘俯伏在神的面前靜默, 

禱告，勝過一切，人的智慧。我們需要有依靠神力量的心志

•但另外一個極端就是，就是依靠神，自己就什麼都不做-

迦勒依靠神的力量。當他85歲的時候，還好像他40歲的時候

一樣。 他沒有因為信靠神，依靠神，就什麼都不用做。迦勒，

鍛鍊好身體。不是為自己，是為神爭戰。



Other Sermons by 袁惠鈞博士
(Dr. Sidney Yuan)

點擊下面的鏈接聽道:

• 他在 Youtube 的講道
• 他在 華人教會網絡 的講道
• 他的 其他講道和筆記(His other Sermons & Notes)
• 你可以用手機App來聽他的道(粵語TAB) 和看他為你
準備的筆記(Notes)

• 講員(Speaker)
• 如果你喜歡他的講道,請你喜歡他的 Facebook 網頁

https://www.youtube.com/playlist?list=PLtrnB_vqQmqSIUD4DezKWYkqfNPRIcAz-
http://www.church.com.hk/acms/content.asp?site=cdc&op=search&type=product&field=author&text=袁惠鈞博士
https://sermons.faithlife.com/profile/sidneyyuan-n
https://subsplash.com/ccac/app
https://faithlife.com/sidneyyuan-n
https://www.facebook.com/%E8%A2%81%E6%83%A0%E9%88%9E-%E5%8D%9A%E5%A3%AB-Sermons-by-Dr-Sidney-Yuan-171592902926408/?ref=pages_you_manage

