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經文

•太 5:5- 溫柔的人有福了．因為他們必
承受地土”。

•詩 37:11- 但謙卑人必承受地土、以豐盛
的平安為樂。



溫柔的意義(1)
溫柔,柔和(Meek)是從希臘文 praus 而來。
1) 亞里士多德 (Aristotle) 在他的道德論中說所有的

美德都有兩個極端。如慷慨是揮霍和吝惜當中的美德。
同樣溫柔,柔和是介乎於完全沒有怒氣及動不動就動
怒之間。亞里士多德說,praus 是在適當的場合，適
當的時間, 並向適當的人，發出適當長短時間的怒氣。

2) William Barclay 把馬太 5:5 解釋成,“在適當時候
動怒的人﹐有福了”。 他說為自己的利益動怒的是
不適當; 為他人利益動怒的是適當。



溫柔的意義(2)

3) 在希臘文 praus 也用來形容家禽或已被馴服的
野獸。 基督徒是一隻被神馴服的野馬。還能奔
跑自如，但是有節制的。

4) 在舊約聖經中溫柔,謙和常被用來描述臣服和信

靠神的人。但在新約的 praus 意識著有節制的。
其實沒有大的出入，一個臣服和信靠神的人,也
是個有節制的人。



舊約溫柔的例子

•摩西為人極其謙和、勝過世上的眾人 (民
12:3)
•亞伯拉罕須是希伯來人之父﹐又是羅得的長
輩﹐他卻溫柔地與羅得分手 (創 13:5-9)。

•約伯不明白他為何會遭受人間最悲慘的哀痛，
但他始終臣服和信靠神(伯 1:21, 13:15, 
42:5,6)



新約溫柔的例子

•耶穌基督表現出有節制的溫柔(太 21:5,林後 10:1)

 在客西馬尼園順從神的旨意(路 22:42)

 耶穌從不為自己辯護。須然他可差遣十二營天使

(太 26:53)﹐他也不用神跡來 保護自己。完全順

從神的旨意(約 8:28)。

❑ 在文仕和法利賽人面前動怒(可 3:5)

❑ 在聖殿中動怒(約 2:14-15)

在私
❑在公



溫柔是要…(詩 37 篇)
A.不要因為惡人而煩惱，也不要羨慕作惡之人(v.1)

B.要信靠耶和華,要行善,要在這片土地上安然度日(v.3)

B.要以耶和華為樂,祂必成全你的願望(v.4)

B.要把一切交托給耶和華,信靠祂,祂必幫助你(v.5)

B.要在耶和華面前安靜,耐心等候祂,(v.7a)

A.不要因惡人道路通達、陰謀得逞而憤憤不平。(v.7b)

你要抑制怒氣，除掉憤怒。不要心懷不平，那會導致你作惡。

因為作惡的終必滅亡，但等候耶和華的必承受土地。

再過片刻，惡人必不復存在，無處可尋。

但謙卑人必承受土地，得享太平(v.8-11)



溫柔的定義

溫柔是把一切交托給耶和華,信靠祂, 
在祂面前安靜,以祂為樂。

溫柔是不為自己的事動怒，而為他人的
事，尤其是神的事，有不公義時作出適
當的動怒。



他們必承受地土

承受地土是比進天堂，有更深的意義

保羅在 林前 3:21-23 說”所以無論誰、都不可拿人誇口．因為
萬有全是你們的．或保羅、或亞波羅、或磯法、或世界、或生、
或死、或現今的事、或將來的事、全是你們的．並且你們是屬基
督的．基督又是屬 神的。”

我們屬基督的,萬有全是我們的． 將來天上的應許，給我們現在
的喜樂和希望。因此,我們能賞識地上的一切，是只有愛主的人才
能體會得到。



溫柔的結果

1. 與主同軛(太 11:28-30)

2. 明白聖經(各 1:21)

3. 主內合一(弗 4:2-3)

4. 挽回信徒(加 6:1)

5. 廣傳福音(彼前 3:15)



結語

•虛心 -> 哀慟 -> 溫柔

•溫柔是把一切交托給神,信靠祂, 在祂面前安靜,以
祂為樂。

•溫柔是不為自己的事動怒，而為他人的事，尤其是
神的事，有不公義時作出適當的動怒。

•溫柔的人有福了．因為他們必承受地土。
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