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背景
經文
•太 5:7- 憐恤人的人有福了．因為他們必蒙憐恤。
•箴 14:21 - 藐視鄰舍的、這人有罪．憐憫貧窮的、
這人有福。
羅馬人認為“憐恤是靈裡的疾病﹐是極為軟弱的表
現。” 他們表揚勇氣﹐鄙視憐恤。古時一個羅馬父
親對自己的新生嬰兒有生殺之權。 一個羅馬公民對
奴僕有生殺之權。一個羅馬丈夫對自己的妻子有生
殺之權。



憐恤的意義
•憐恤這字是從 eleemon 而來。希伯來書說耶穌基督
是慈悲忠信的大祭司 (來 2:17)。耶穌基督是一切
憐恤的源頭 (包括救贖的憐憫)。

•七十仕譯本把舊約希伯來文的 hesed 和新約希臘文
的憐恤譯成同一字。 Hesed 常在舊約被用來形容
神的憐恤和愛 (詩 17:7, 51:1; 賽 63:7; 耶 9:24, etc)。
和合本把 hesed 成慈愛。

• 憐憫是有行動的同情。是對那些沒法回報的人施出
同情的手。 是透過神的愛和憐憫來愛他人。



1)神的憐恤從赦罪開始

• 哀 3:22-23  我們不至消滅、是出於耶和華
諸般的慈愛、是因他的憐憫、不至斷絕。
每早晨這都是新的．你的誠實、極其廣大。

• 詩 51:1 - 神阿、求你按你的慈愛憐恤我、
按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯。

憐恤的源頭(1)



憐恤的源頭(2)
2)神的憐恤包括保護及施予
• 詩 103:8,13 - 耶和華有憐憫、有恩典、不輕易
發怒、且有豐盛的慈愛。 父親怎樣憐恤他的兒女、
耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人。

• 詩 17:7 - 求你顯出你奇妙的慈愛來．你是那用
右手拯救投靠你的、脫離起來攻擊他們的人。

• 賽 63:7 - 我要照耶和華一切所賜給我們的、提
起他的慈愛、和美德、並他向以色列家所施的大
恩、這恩是照他的憐恤和豐盛的慈愛賜給他們的。



憐恤的源頭(3)

3)神的憐恤要與人分享

• 耶 9:24 - 識我是耶和華、又知道我喜悅在
世上施行慈愛公平和公義、以此誇口．這是
耶和華說的。

• 路 6:36 - 你們要慈悲、像你們的父慈悲一
樣



八福中的平行對偶
1) 虛心

2) 哀慟
3) 溫柔

4) 饑渴慕義

5) 憐恤
6) 清心

7) 使人和睦
8) 為義受逼迫
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憐恤的對象

• 當一個律師問耶穌基督，誰是我們的鄰舍，
耶穌基督用好撒瑪利亞人的故事回答他(路
10:25-37)。

• 你想這三個人、那一個是落在強盜手中的鄰
舍呢。 他說、是憐憫他的。耶穌說、你去
照樣行吧。



憐恤的後果

• 憐恤的人必蒙憐恤(太 5:7,太 18:21-
35,各 2:13)。

• 憐恤的人更懂得憐恤人(林後 1:4)。

• 憐憫的人造福自己的靈(箴 11:17)。



結語

•一個真正接受神憐憫的人，才能將神的憐憫
帶給他人。你願意接受神的憐憫嗎？

•你願意去憐憫一個沒有能力回報你的人嗎？

•你願意去憐憫一個不值得你憐憫的人嗎？

•你願意去憐憫他人雖然你自己的禾場會空無
一物嗎？

•憐恤人的人有福了．因為他們必蒙憐恤。
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