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主禱文的結構
A)進入神的面前禱告 - 我們在天上的父、願人都
尊你的名為聖(v9).

B)調整我們的心符合神的旨意 - 願你的國降臨
。願你的旨意行在地上、如同行在天上(v10).

C)物質上的祈求 - 我們日用的飲食、今日賜給
我們(v11).

C)靈裏面的祈求 - 免我們的債、如同我們免了
人的債(v12).

B)調整我們的心符合神的旨意 - 不叫我們遇見
試探．救我們脫離凶惡. 因為國度(v13a).

A)進入神的面前禱告 - 權柄、榮耀、全是你的直
到永遠、阿們 (v13b).



主禱文的次序
大鋼 馬太6章經文 節

1 讚美我們在天上的父,願人都尊你的名為聖 9

2 優先
次序

願你的國降臨。願你的旨意行在地上,
如同行在天上

10

3 需要我們日用的飲食,今日賜給我們 11

4 關係免我們的債,如同我們免了人的債 12

5 保護不叫我們遇見試探.救我們脫離凶惡. 13

6 讚美因為國度,權柄,榮耀,全是你的直到永
遠,阿們

13

先尊神的名,求神的國和旨意,才求我們的需要



經文的重要性

是主禱文中唯一有自己註解的經文

太 6:12 免我們的債、如同我們免了人
的債

太 6:14-15 你們饒恕人的過犯、你們的
天父也必饒恕你們的過犯。你們不饒恕
人的過犯、你們的天父也必不饒恕你們
的過犯。



債(過犯,罪)
太 6:14 你們饒恕人的過犯、你們的天父也必
饒恕你們的過犯。

過犯 - 是滑跌，跌倒，意識著基督徒的軟弱
，會跌倒。

太 6:12 免我們的債、如同我們免了人的債

債 - 全本聖經只有兩次用作名詞。30次用作
動詞 (5次是錢銀上的債，25次是道德上的債)
。

路 11:4 赦免我們的罪、因為我們也赦免凡虧
欠我們的人。



被神寬恕
太 6:12 免我們的債、如同我們免了人的債

•賽 53:6 我們都如羊走迷、各人偏行己路．
耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。

•詩 85:2 你赦免了你百姓的罪孽、遮蓋了他
們一切的過犯。

•賽 43:25 惟有我為自己的緣故塗抹你的過
犯、我也不記念你的罪惡



兩種寬恕?

•地位上的寬恕 - 得救時的認罪悔改(太
26:28, 羅 3:24-28, 弗 1:7;  4:32, 約一
2:12) 

•關係上的寬恕 - 得救後的認罪悔改(約一
1:1-9, 耶穌基督替門徒洗腳(約 13 章),
紅母牛的灰水(民 19 章)

其實是同樣的寬恕，但因我們心硬，而不去領受



認罪悔改(1)
被神寬恕 - 大衛與拔示巴犯了姦淫，拿單先知告訴大
衛說，神已經赦免了他的罪(撒下 12:13)。

繼續認罪 – 我閉口不認罪的時候、因終日唉哼、而骨
頭枯乾…我向你陳明我的罪、不隱瞞我的惡(詩 32:4-
5)。

與神和好 - 你是我藏身之處．你必保佑我脫離苦難、
以得救的樂歌、四面環繞我。我要教導你、指示你當行
的路．我要定睛在你身上勸戒你。 …惟獨倚靠耶和華
的、必有慈愛四面環繞他。你們義人應當靠耶和華歡喜
快樂．你們心裏正直的人、都當歡呼 (詩 32:7-11)。



認罪悔改(2)

被神寬恕 - 傳給你們、使你們與我們相交、我們乃
是與父並他兒子耶穌基督相交的(約一 1:3), 他兒
子耶穌的血也洗淨我們一切的罪(約一 1:7)。

繼續認罪 – 我們若認自己的罪、 神是信實的、是
公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。
(約一 1:9)。

與神和好 - 我們將這些話寫給你們、使你們〔有古
卷作我們〕的喜樂充足 (約一 1:4)。



聖經中認罪的例子
撒下12:13 大衛對拿單先知說、我得罪耶和華了。

撒下24:10 / 代上 21:7 大衛說我行這事大有罪了
．耶和華阿、求你除掉僕人的罪孽．因我所行的甚
是愚昧。

賽 6:5 以賽亞先知說 禍哉、我滅亡了．因為我是
嘴唇不潔的人、又住在嘴唇不潔的民中．

但 9:20 但以理先知在禱告的時候說、我承認我的
罪、和本國之民以色列的罪

路 5:8 彼得就俯伏在耶穌膝前說、主阿、離開我、

我是個罪人。

提前 1:15 保羅說. 在罪人中我是個罪魁。
箴 28:13 遮掩自己罪過的、必不亨通．承認離棄罪過的、必蒙憐恤



彼此寬恕
為何在這麼多罪中，神說不赦免他人，我們就不被
祂赦免？

太 5:23-24  當你在祭壇上獻禮物的時候、若想起
弟兄向你懷怨、 就把禮物留在壇前、先去同弟兄
和好、然後來獻禮物。

太 18:21-22 彼得問、主阿、我弟兄得罪我、我當
饒恕他幾次呢。到七次可以麼。 耶穌回答說、不
是到七次、乃是到七十個七次

太 18:23-35 被王寬恕，但不寬恕別人 惡僕
的故事

我們與人的關係，反映出我們與神的關係



寬恕人的原因

1.我們要寬恕人，因為神已經寬恕我們
。

2.如果我們不寬恕人，神亦不寬恕我們
，(與神的關係會中斷)。

3.如果我們不寬恕人，我們與人的關係
亦會中斷。

4.寬恕人,有益我們的身心。



結語
寬恕的藝術 (Roy L. Smith)

1.首先明白到比起基督的苦難,你的委屈不算嚴重

2.回想別人在你身上的恩惠,甚至包括傷害你的人

3.數算主在你身上的的恩典

4.感謝主每天給你的愛,祝福和饒恕

5.誠實地為傷害你的人禱告

6.進一步尋找機會去幫助傷害你的人

7.如果別人對你的傷害難以忘記，嘗試用親切和寬
容的思想來代替這些記憶

8.最後,在晚上睡覺之前,慢慢用心地重複主禱文，
“免我們的債、如同我們免了人的債”



主啊,教我們怎樣禱告！
馬太福音(6:9-13)

粵語堂，二至四月(2018)講道系列



粵語堂，五至八月(2018)講道系列

但以理書系列 - 牆上的字
但以理 7至12 章



天國的比喻
馬太福音十三章

粵語堂，九至十二月(2018)講道系列
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