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經文

•太 5:4- 哀慟的人有福了．因為他們必得
安慰。

•路 6:21- 你們哀哭的人有福了．因為你
們將要喜笑。



哀慟的意義
•在新約中有九個形容悲哀的希臘字﹐以
(pentheo, mourn) 最為哀慟。雅各為 約瑟
的死訊而哀慟 (創 37:34,七十二士譯本)。
門徒為耶穌的死而哀慟 (可 16:10)。

•世人以順境為喜樂﹐以逆境為悲哀。但耶穌
說﹐“哀慟的人有福了．”祂甚至說﹐“你
們喜笑的人有禍了．因為你們將要哀慟哭
泣。”(路 6:25)



哀慟的種類
基督徒和非基督徒都有的哀慟 -

• 不適當的哀慟 - 有的哀慟是不適當或不應有的．是因我們的
罪所形成的。多數出自慾望和邪惡的心。如亞哈王因得不到
拿伯的葡萄園而悲哀(王上 21:1-5),暗嫩為他妹子他瑪憂愁
(撒下 13:2)。

• 適當的哀慟 – 生離死別, 替親朋戚友的病痛哀慟,等等。

只有基督徒才有的哀慟 -

•屬靈的哀慟

1. 為罪而哀慟(路 19:41; 林後 7:9-11)

2. 為世界上的痛苦和悲傷而哀慟(約 11:35)



為罪而哀慟(1)

•林後 7:9-11- 如今我歡喜,不是因你們憂愁,是因
你們從憂愁中生出懊悔來．你們依著神的
意思憂愁, 凡事就不至於因我們受虧損了。
因為依著神的意思憂愁, 就生出沒有後悔
的懊悔來,以致得救．但世俗的憂愁,是叫人死。你
看, 你們依著神的意思憂愁, 從此就生出何等
的殷勤,自訴,自恨,恐懼、想念,熱心, 
責罰．在這一切事上你們都表明自己是潔淨的。



為罪而哀慟(2)

•詩 34:18 我要承認我的罪孽．我要因我的罪憂愁。

•各 4:8-10 雅各說,“有罪的人哪、要潔淨你們的手。
心懷二意的人哪、要清潔你們的心。你們要愁苦、
悲哀、哭泣．將喜笑變作悲哀、歡樂變作愁悶。務
要在主面前自卑、主就必叫你們升高”。



如何哀慟

•要面對哀慟

•要表達哀慟

•要一起哀慟



哀慟的結果

•哀慟中的安慰

•哀慟中的成長

•哀慟後的喜樂
1. 喜樂因罪被赦免
2. 先哀後喜

3. 助人為喜樂之本



結語
•在座有沒有未信主的朋友？你正在哀慟中嗎。可能
神是要利用俗世的哀慟(如生老病死，愛別離，
求不得)，來使你歸向主。
•你願意接受耶穌基督做你個人的救主嗎？追求俗世
的喜樂, 會得到日後的哀慟。追求屬靈的哀慟, 會
得到日後的喜樂。
•在座的弟兄妹妹，你有屬靈的哀慟嗎(為罪和世界
上的痛苦,悲傷而哀慟)？
•你願意像 Stradivari 小提琴的木頭, 因為逆境
(哀慟)而被培養成優良的質素，將喜樂帶給他人？
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