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約翰福音 6:16-21

• 到了晚上、他的門徒下海邊去、(16)

• 上了船、要過海往迦百農去。天已經黑了、耶
穌還沒有來到他們那裏。(17)

• 忽然狂風大作、海就翻騰起來。(18)

• 門徒搖櫓約行了十里多路、看見耶穌在海面上
走、漸漸近了船、他們就害怕。(19)

• 耶穌對他們說、是我．不要怕。(20)

• 門徒就喜歡接他上船、船立時到了他們所要去
的地方。(21)



約翰福音六章的首尾對偶
A)到了晚上、他的門徒下海邊去、上了船、要過海
往迦百農去(6:16-17a)
B)天已經黑了(6:17b)

C)耶穌還沒有來…(6:17c) 恐懼因素

B)狂風大作、海就翻騰起來(6:18)
A)門徒搖櫓約行了十里多路、看見耶穌在海面上走、
漸漸近了船(6:19a)
B)他們就害怕 (6:19b)

C)耶穌對他們說、是我(6:20a) 主的因素

B)不要怕(6:20b)
A)門徒就喜歡接他上船、船立時到了他們所要去的
地方(6:21)。



A) 由伯賽大去迦百農
• 門徒搖櫓約行了十里多路
(約翰福音 6:19)

• 那時船在海中、因風不順、
被浪搖撼(馬太福音14:24)

• 希臘原文: 30 Furlong
• NKJV; NIV; 3-4 英里
• 中國當代聖經: 5-6 公里
• 和合本：10多(中)里

• 8 Furlong = 1 英里
• 1 英里 = 1.6 公里
• 1 公里 = 2(中)里

伯賽大
迦百農

2英里

3-4英里



恐懼因素

B)天已經黑了(6:17b)

C)耶穌還沒有來…(6:17c)

B)狂風大作、海就翻騰起來(6:18)



B)天已經黑了… 狂風大作、海就翻
騰起來(6:17b & 18)

黑暗-
• 從天黑(約 6:17b)到 夜裏四更天(太14:25)

• 約一1:5- 神就是光、在他毫無黑暗．這是我
們從主所聽見、又報給你們的信息。

• 雅各書 1:17- 各樣美善的恩賜、和各樣全備
的賞賜、都是從上頭來的．從眾光之父那裏
降下來的．在他並沒有改變、也沒有轉動的
影兒。

• 聖經常將黑暗和陰影連在一起 (摩 5:5, 伯
3:5, 10:21, 12:22, 34:22, 104:10,14, 
107:14)



B)天已經黑了… 狂風大作、海就翻
騰起來(6:17b & 18)

風雨-
• 狂風大作、海就翻騰起來 (約 6:18)

• 詩篇 107:29- 他使狂風止息、波浪就平靜。

• 可 4:39- 耶穌醒了．斥責風、向海說、住了
吧、靜了吧．風就止住、大大的平靜了。

• 賽 55:10-11 雨雪從天而降、並不返回、卻滋
潤地土、使地上發芽結實、使撒種的有種、使
要吃的有糧． 我口所出的話、也必如此、決
不徒然返回…



C)耶穌還沒有來…(6:17c)

約翰福音 15:4-5

• 你們要常在我裏面、我也常在你們裏面。
枝子若不常在葡萄樹上、自己就不能結果
子．你們若不常在我裏面、也是這樣。

• 我是葡萄樹、你們是枝子．常在我裏面的、
我也常在他裏面、這人就多結果子．因為
離了我、你們就不能作甚麼。



主的因素

• i) 要相信主必看顧你

• ii) 要相信主必幫助你

• Iii)要記得主為你做的一切

• iV) 要相信主對你的應許

B)…他們就害怕 (6:19)
C)耶穌對他們說、是我(6:20b)

B)不要怕(6:20b)



i) 要相信主必看顧你

• 耶穌知道門徒將遇見的一切

̶ 耶穌隨即催門徒上船、先渡到那邊去、
等他叫眾人散開。(太 14:22 ;可 6:45)

• 耶穌知道門徒的苦處

–到了晚上、船在海中、耶穌獨自在岸
上．看見門徒、因風不順、搖櫓甚苦
(可 6:48) 

太 28:20- 凡我所吩咐你們的、都教訓他們
遵守我就常與你們同在、直到世界的末了。



ii)要相信主必幫助你
• 耶穌是我們隨時的幫助

–於是到他們那裏上了船、風就住了。(太
14:32 ;可 6:51)

詩 篇 116:6 耶和華保護愚人．我落到卑微的
地步、他救了我。

希伯來書 13:6- 所以我們可以放膽說、『主
是幫助我的、我必不懼怕．人能把我怎麼樣
呢。』

詩 篇 63:7-8 因為你曾幫助我、我就在你翅
膀的蔭下歡呼。 我心緊緊的跟隨你．你的右
手扶持我。



iii)要記得主為你做的一切

• 門徒忘記耶穌五餅二魚的神蹟

–這是因為他們不明白那分餅的事、心裏
還是愚頑 (可 6:52)。

• 門徒忘記耶穌平靜風浪的神蹟 (太 8:23–
27;可4:35–41; 路 8:22–25) 。

詩篇 103:2- 我的心哪、你要稱頌耶和華、
不可忘記他的一切恩惠。

詩篇 105:5- 你們要記念他奇妙的作為、和
他的奇事、並他口中的判語。



iv)要相信主對你的應許

• 主必成全對你的應許

門徒就喜歡接他上船、船立時到了他們所要去
的地方(約 6:21)。

詩篇 37:5- 當將你的事交託耶和華、並倚靠
他、他就必成全。

腓利比書 1:6- 我深信那在你們心裏動了善工
的、必成全這工、直到耶穌基督的日子．



總結

對非信徒的話- 你願意接受耶穌基督進入你
在風浪中的船嗎?

對信徒的話- 黑暗，風浪可能是神給我們的
試驗，也可能是我們迷失了方向

• i) 要相信主必看顧你

• ii) 要相信主必幫助你

• iii)要記得主為你做的一切

• iV) 要相信主對你的應許



Other Sermons by 袁惠鈞博士
(Dr. Sidney Yuan)

點擊下面的鏈接聽道:

• 他的講道集(His Sermon Collection)
• 他在 JGOSPEL.NET 的講道
• 他在 華人教會網絡 的講道
• 講員(Speaker)
• 如果你喜歡他的講道，請你喜歡他的

Facebook 網頁

https://sermons.faithlife.com/profile/sidneyyuan-n
http://jgospel.net/family-faith/sermon/t5.aspx?name=%E8%A2%81%E6%83%A0%E9%88%9E%E5%8D%9A%E5%A3%AB
http://www.church.com.hk/acms/content.asp?site=cdc&op=search&type=product&field=author&text=袁惠鈞博士
https://faithlife.com/sidneyyuan-n
https://www.facebook.com/CantoneseCCAC/

