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重溫
上次證道:

信徒皆門徒(2) - 捨己的跟從

耶穌基督說能找到窄門,已經不容易,還要努力才能進去。

今次證道:

信徒皆門徒(3) - 逆轉的人生

太 16:24 於是耶穌對門徒說、若有人要跟從我、就 A)當

捨己、B)背起他的十字架、C)來跟從我。

如何能 A)捨己、B)背起他的十字架、C)來跟從主?



為何要捨己?
大部份人接受基督,都是將基督加入我們自我的生
命裏面。但耶穌基督要我們,捨己,倒空自己來接受
祂。

因為

羅 7:18 我也知道、在我裏頭、就是我．因為立志
為善由得我、只是行出來由不得我。

賽 64:6 我們都像不潔淨的人、所有的義都像污穢
的衣服．



登山寶訓

耶穌基督教導人,如何能進入天國

太 5:3 虛心的人有福了．因為天國是他們
的。



虛心的意義
• Penichros(路 21:2) - 平常的貧乏。寡婦雖窮，但她還有

兩個錢可捐。

• Ptochos(太 5:3; 路 6:20) - 是一個動詞。 它不單止解釋

貧窮, 乃是乞丏般的貧窮。路加用這來形容 拉撒路(路

16:20) 。

Ptochos 是一無所有的貧窮, 破產般的貧窮。 耶穌

在這裡說靈裡貧窮的意思和一個乞丏在物質 上的貧窮一樣。



聖經教我們如何能得救?
約 16:8 聖靈叫世人為罪、為義、為審判、自己責

備自己．

為罪 - 知道自己是一個罪人,需要接受基督 。

為義 - 基督的義代替我們的不義,祂成就了救恩，

回到父那裏去。

為審判 - 知道自己不接受基督, 就會遭到神的審

判。接受基督, 就能夠逃過審判。



我們為自己的罪哀慟,傷心

太 5:4 哀慟的人有福了．因為他們必得
安慰。

詩 34:18 耶和華靠近傷心的人、拯救靈
性痛悔的人。

這樣神的國才能進入我哋的心，
聖靈才能入住我們裏面



成為基督徒後,能否可以鬆弛一點?

在我裏面，沒有良善，行出來由不得我(羅

7:18)。

加 2:20 我與基督同釘十字架，現在活著的不

再是我，乃是基督在我裏面活著。

腓 3:3 我們這以 神的靈敬拜、在基督耶穌

裏誇口、不靠著肉體的．



在主內成長，是向下成長

一個基督徒，在成長過程中, 會越來越覺得自
己不配接受神的憐憫, 越來越放下自我。

弗 4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人．這
舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的．

捨己是一個生活習慣



如何捨己？(1)

捨己是不服從自己的慾望(益處，名，利)，

而服從在我們裏面的聖靈。

太 16:26 人若賺得全世界、賠上自己的生命

、有甚麼益處呢．人還能拿甚麼換生命呢。



•捨己亦是去寬恕得罪我們的人

•捨己亦是不妒忌別人

•捨己亦是真心去接受別人對自己的批評

如何捨己？(2)



如何背起自己十字架?

•十字架的意義 - 是行死刑的工具

•Josephus 說在公元前4年,當希律大帝死後，

猶太人反叛,有2000個猶太人被釘十字架。在

耶穌的時候,,門徒亦親眼見到,將被行刑的犯

人，背住自己的十字架，向刑地前走。

背起自己十字架是受苦的標記



聖經告訴我們,基督徒必會遭逼害

基督徒必被逼迫的經文(羅 5:3-4, 8:18; 林後
1:5; 腓 1:29, 2:21, 3:1; 彼前 4:1, 5:10; 提
後 3:12)

耶穌對門徒說,做學生不能夠高過先生。如果做先
生的被逼迫,做學生一樣會被逼迫(太 10:24-25)。

太 10:34 我來、並不是叫地上太平、乃是叫地上
動刀兵。



如何跟從基督?
跟從是服從的表現。 是生活的習慣，可以說

是,模仿JC。

約一 2:6 人若說他住在主裏面、就該自己照

主所行的去行。

林前 11:1 你們該跟從我,效法我、像我跟從

基督, 效法基督一樣。



顛覆,倒置,逆轉的人生

太 16:25-26 因為凡要救自己生命的、必喪掉

生命．凡為我喪掉生命的、必得著生命。 人

若賺得全世界、賠上自己的生命、有甚麼益處

呢．人還能拿甚麼換生命呢。



末世的榮耀和審判

太 16:27 人子要在他父的榮耀裏、同著眾使
者降臨．那時候、他要照各人的行為報應各人
。

約 5:22 父不審判甚麼人、乃將審判的事全交
與子。



基督降臨的預演
太 16:28 我實在告訴你們、站在這裏的、有

人在沒嘗死味以前、必看見人子降臨在他的國

裏。

登山變像:太 17:1-13,可 9:2-13,路 9:28-36

彼得說他是親眼見過，耶穌基督登山變像的榮

耀(彼後 1:18)。

耶穌基督給門徒看見將來榮耀的預演



捨己，背起十字架，來跟從基督，是一個逆轉的

生命!

是否願意過這逆轉的生命，關鍵到一個人，是麥

子還是裨子，是綿羊還是山羊，是進入窄門還是

寬門。

一個逆轉的生命, 不是在自我的生命中加上基督，

乃是一個倒空的生命，來被聖靈充滿和帶領

結語
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